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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа 

дошкольного образования (далее Программа) муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Старостуденецкий детский сад Буинского муниципального 

района Республики Татарстан (далее Учреждение) разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155) на основе 

Примерной основной образовательной программы дошкольного образования. 

Основная общеобразовательная программа определяет организацию воспитательно- 

образовательного процесса (содержание, формы) в Учреждении. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных и 

психологических и физиологических особенностей и направлена на решение задач ФГОС 

ДО. 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени и дошкольного образования. 

Программа Учреждения разработана в соответствии: с международными правовыми 

актами: 

• Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР от15.09.1990); 

• Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1286 Генеральной Ассамблеи 

ООН от20.11.1959) 

Законами РФ и документами Правительства РФ: 

• ст.30 Конституция РФ ст.7, 9, 12, 14, 17, 18, 28, 32,33 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012; 

• «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 (с изм. 

и доп.); Документами Федеральных служб: 

• «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 

2.4.1.3049-13» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 

№26); Нормативно-правовыми документами Минобразования России: 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» Законами и 

нормативно-правовыми документами Республики Татарстан: 

• Закон РТ "О государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан"; 

• Устава Учреждения. 

Данная Программа сформирована с учетом примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, МОЗАИКА –СИНТЕЗ,,2014., особенностей 

Учреждения, региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого 

ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов 

их выражения, также образовательных потребностей, запросов родителей и педагогов. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими. Обязательная 

часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во 

всех взаимодополняющих образовательных областях (социально-коммуникативное 
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развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие). 

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и 

мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей включается 

в часть, формируемую участниками образовательных отношений. Здесь же представлены 

программы (проекты), выбранные и разработанные самостоятельно участниками 

образовательных отношений. 

Объем обязательной части Программы составляет 63% от ее общего объема; часть, 

формируемая участниками образовательных отношений - 37%. 

В каждом из разделов Программы отражается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, выделена курсивом. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

 в законодательстве; 

нормативно - правовой базы Учреждения; 

образовательного запроса родителей; 

видовой структуры групп; 

выходом примерных основных образовательных программ. 

Учреждение создает условия для реализации гарантированного гражданам Российской 

Федерации права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования. 

Краткая характеристика учреждения муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Старостуденецкий детский сад Буинского 

муниципального района Республики Татарстан расположен по адресу: 422407, Республика 

Татарстан, Буинский район, с.Новый Студенец улица Школьная д4. Введен в 

эксплуатацию в 1969году. 

 Учредителем детского сада является Исполнительный комитет Буинского 

муниципального района. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка 

дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности: 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как 

патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных 

жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. Цель реализуются в процессе 

разнообразных видов детской деятельности: 

-игровой, 

-коммуникативной, 

-трудовой, 

-познавательно-исследовательской, 

-продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), 

-музыкальной, 

-чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
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• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Задачи: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3. Обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного 

и начального общего образования 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирование общей культуры личности детей, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ 

и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей детей; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

отражается в применении парциальных образовательных программ, проектов, технологий, 

направленных на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах 

деятельности и культурных практиках, разработанных педагогами Учреждения 

самостоятельно. 

Задачи: 
 Создание национального культурного пространства для всестороннего развития и 

обогащения посредством приобщения детей к истокам национальной культуры народов, 

населяющих Республику Татарстан. 

 Создание языковой среды, обеспечивающей формирование у детей интереса к 

изучению двух государственных языков Республики Татарстан, развитие первоначальных 

умений и навыков практического владения татарским и русским языком в устной форме. 

 Обогащение знаний о родном селе, его достопримечательностях. 

 Всестороннее развитие детей через использование авторских методических 

пособий, и парциальных программ с учетом интеграции образовательных областей. 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации Программы 

Основные принципы Программы: 

• Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего, и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 
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• индивидуализация дошкольного образования; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• партнерство Учреждения с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

• учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 
1.1.3. Характеристики возрастных особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен 

существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это 

период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное 

явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как 

счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство 

играет решающую роль в становлении личности, определяя ход и результаты ее развития 

на последующих этапах жизненного пути человека. 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 

необходима для правильной организации образовательного процесса как в условиях семьи, 

так и в условиях дошкольного образовательного учреждения(группы). 

Содержание возрастных особенностей детей смотреть в Приложении ООП ДО 

«От рождения до школы» (под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой): 

• Возрастные особенности развития детей раннего возраста (1-2 года), стр236 

• Возрастные особенности развития детей раннего возраста (2-3 года),стр.241 

• Возрастные особенности развития детей младшей группы (3-4 года)стр.242 

• Возрастные особенности развития детей средней группы (4-5 лет)стр.244 

• Возрастные особенности развития детей старшей группы (5-6 лет)стр.246 

• Возрастные особенности развития детей подготовительной к школе группы (6-7 лет) 

стр. 248 

1.2. Планируемые результаты. 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования 

Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 

различий (индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития 

детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов (далее - дети 

с ограниченными возможностями здоровья). 

— Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

— Целевые ориентиры не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 
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— Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования, предполагают формирование у дошкольников 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной аттестации и 

итоговой аттестации воспитанников. 

 

1.2.1. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

 стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; 

 знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; 

 появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание упр.). 

1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 
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 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

1.2.3. Целевые ориентиры на этапе завершения реализации 

 

 Ребѐнок проявляет уважение к людям другой национальности, к их культурным 

ценностям. 

 Имеет первоначальные представления   о культурных достояниях, основных 

исторических событиях, символике крупных городов региона. 

 Ребенок гуманно относится к окружающему миру, у него привита любовь к семье, 

родному дому, краю, Родине. 

 Имеет представление о своем крае как части России, об истории родного города, о 

знаменитых людях, проживающих в нем, традициях. 

 Осознает взаимосвязь культур татарского и русского народов. 

 Проявляет устойчивый интерес к литературному наследию татарского народа. 

 Ребенок знает и активно участвует в фольклорных праздниках русского, татарского 

и др. народов Поволжья. 

 Ребенок с удовольствием смотрит мультфильмы на татарском языке, знакомится со 

сказками, стихами, загадками слушает народные песни, играет, учится исполнять 

национальные танцы. 

 Понимает речь на татарском языке, в пределах, изученных тем, задаѐт вопросы на 

татарском языке. 

 Осознает роль человека в развитии национальной культуры. 

 Ребенок свободно общается на татарском и русском языках в пределах программы. 

 

 
1.3 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). Оценка индивидуального развития проводиться педагогами на основе 

наблюдений за детьми, один раз в год (в апреле месяце) на основании приказа руководителя. 

В начале учебного года (октябрь месяц) в рабочем порядке проводится промежуточная 

диагностика для составления индивидуального образовательного маршрута каждого 

ребенка группы. 

 

Диагностирование дошкольников 
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Параметры 

определены в 

соответствии с 

возрастной 

группой 

Социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений (интегративные качества) 

 

Диагностика освоения содержания 

Программы воспитанниками за учебный год 

образовательной области «Физическое развитие» 

 

 

 
 

В том числе 

ЭРК и 

компонент 

ДОУ 

Диагностика освоения содержания Программы 

воспитанниками за учебный год образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие» 

Диагностика освоения содержания Программы 

воспитанниками за учебный год образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Диагностика освоения содержания Программы 

воспитанниками за учебный год образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Мониторинг уровня освоения дошкольниками 

программного материала по татарскому языку (степень 

освоения УМК). 

 

Изучение стартового уровня будущих первоклассников 

(только для подготовительной группы) 

 

 

Данные о результатах обследования заносятся в диагностическую карту, анализ 

которой позволяет оценить эффективность образовательной программы и организацию 

образовательного процесса в целом. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 

Целостность педагогического процесса в Учреждении обеспечивается реализацией 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском и на татарском языках. 

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 
2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

 

Программные задачи решаются в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности воспитанников не только в рамках образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических 

пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с 

учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и 

интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 
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Вариативные формы, способы, методы организации образовательной деятельности, 

такие как: образовательные предложения для целой группы (занятия), различные виды игр, 

в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и 

традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей 

между собой; проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

праздники, социальные акции т.п., а также использование образовательного потенциала 

режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности реализуются через 

сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно 

выбираемых детьми видов деятельности. 

2.2.1. Ранний возраст 

Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача периода 

раннего развития ребенка в период раннего возраста. 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает индивидуальный 

подход к каждому ребенку: учет его возрастных и индивидуальных особенностей, 

характера, привычек, предпочтений. При таком взаимодействии в центре внимания 

взрослого находится личность ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы. Оно 

направлено на обеспечение положительного самоощущения ребенка, на развитие его 

способностей и расширение возможностей для их реализации. Это может быть достигнуто 

только тогда, когда в Организации или в семье создана атмосфера доброжелательности и 

доверия между взрослыми и детьми, когда каждый ребенок испытывает эмоциональный 

комфорт, имеет возможность свободно выражать свои желания и удовлетворять 

потребности. Такое взаимодействие взрослых с ребенком является важнейшим фактором 

развития эмоциональной, мотивационной, познавательной сфер ребенка, личности ребенка 

в целом. 

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потребности в 

поиске, развитие предпосылок ориентировочно-исследовательской активности ребенка. 

Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

–дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

–дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

–дальнейшего развития игры 
–дальнейшего развития навыков самообслуживания. В сфере развития общения со 

взрослым: сфера развития общения ребенка со взрослыми 

Учреждение удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Педагог не стремится искусственно 

ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, 

при этом активные действия ребенка и педагога чередуются; показывает образцы действий 

с предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры 

исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно- манипулятивной 

активности, поощряет его действия. 

Педагог способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали 

его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения 

ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Педагог способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения 

к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, 

поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя 

детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом 

возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе 

взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных 
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ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности 

в различных повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками. 

Педагог наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между 

собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 

детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание воспитанников на чувства, 

которые появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае 

обиды и обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, педагог комментирует их, обращая 

внимание воспитанников на то, что определенные ситуации и действия вызывают 

положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети 

учатся понимать собственные действия и действия других людей в плане их влияния на 

других, овладевая таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 
Педагог организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 

действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы- 

заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 
Педагог грамотно проводит адаптацию ребенка к Учреждению, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или 

родных для участия и содействия в период адаптации. Педагог, первоначально в 

присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и 

налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации следит за эмоциональным 

состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями (законными 

представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе 

осваивать пространство и режим Учреждения, не предъявляя ребенку излишних 

требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Педагог же при необходимости оказывает ему 

в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости педагог помогает ребенку найти себе занятия, знакомя 

его с пространством Учреждения, имеющимися в нем предметами и материалами. Педагог 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает 

возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в 

повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

–ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

–развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей. 
В сфере ознакомления с окружающим миром 

Педагог знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 

явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с 

игрушками- орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Педагог поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, 

кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, песок и воду. 
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Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему 

природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя 

удивление и детский интерес. 

Речевое развитие 

В области речевого  развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

–развития речи в повседневной жизни; 

–развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Педагоги внимательно относятся к выражению воспитанников своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают, стремятся понять, что ребенок хочет 

сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Педагог не указывает на речевые 

ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Педагог использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 

побуждающие к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; 

говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен 

мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Педагоги читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

–развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

–приобщения к изобразительным видам деятельности; 

–приобщения к музыкальной культуре; 

–приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 
Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 

поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 
Педагоги предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 

знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют 

воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Педагоги создают в Учреждении и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 

детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 
Педагоги знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, 

беседуют с ними по поводу увиденного. 
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Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; – формирования навыков 

безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 
Педагоги организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 
Пространственная среда должна удовлетворять естественные потребности 

воспитанников в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. Подвижные 

игры, способствуют получению воспитанниками радости от двигательной активности, 

развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. Воспитанники 

вовлекаются в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 
В Учреждении создают безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

 

2.2.2. Дошкольный возраст 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребѐнка с взрослыми и сверстниками. 

3)Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 
4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

5) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в Учреждении 

6) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

7)Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

8) Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

Основная часть. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

смотреть в ООП ДО «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Формы работы с детьми по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально- 

коммуникатив ное 

развитие» 

Содержание 

Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1. Развитие 

игровой 

деятельности 

3-7 лет Занятия, 

экскурсии, 

наблюдения, 

чтение худ. 

В соответствии с 

режимом дня 

праздники, 

обучающие игры, 

Игры-эксперименты 

Сюжетные 

самодеятельные игры 

(с собственными 
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*Сюжетно- 

ролевые игры 

 литературы, видео 

информация, 

досуги, 

подвижные игры, 

Театрализованные 

игры, 

дидактические 

игры 

досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно- ролевые 

игры, 

дидактические 

игры, досуговые 

игры с участием 

воспитателей 

знаниями детей на 

основе их опыта). Вне 

игровые формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная 

деятельность; труд в 

природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 

2. Приобщение к 
элементар- 

ным общепри- 

нятым нормам и 

правилам 

взаимоотноше- 

ния со 

сверстниками и 

взрослыми 

3-5 лет Беседы, обучение, 

чтение худ. 

литературы, 

дидактические 

игры, игровые 

занятия, сюжетно 

ролевые игры, 

игровая 

деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры 

с несколькими 

партнерами, 

пальчиковые 

игры) 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы, показ); 

Культурно- 

гигиенические 

процедуры 

(объяснение, 

напоминание); 

Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(объяснение, 

напоминание) 

Игровая деятельность, 

Дидактические игры, 

сюжетно ролевые 

игры, 

самообслуживание 

 5-7 лет Беседы- занятия, 

чтение худ. 

литературы, 

проблемные 

ситуации, 

поисково – 

творческие 

задания, 

экскурсии, 

праздники, 

просмотр видео 

фильмов, 

театрализованные 

постановки, 

решение задач 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема. 

Культурно- 

гигиенические 

процедуры 

(напоминание); 

Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание); 

дежурство; 

тематические 

досуги. Минутка 

вежливости. 

Прогулка 

Игровая деятельность 

(игры в 

парах, совместные 

игры с несколькими 

партнерами, 

хороводные игры, 

игры с прави- 

лами), дид. игры, 

сюжетно-ролевые 

игры дежурство, 

самообслуживание, 

подвижные, 

театрализованные 

игры, продуктивная 

деятельность 

3. Формирование 

гендерной, 

семейной и 
гражданской 

принадлежности 

*образ Я 

3-5 лет Игровые 

упражнения, 

познавательные 

беседы, 

дидактические 

игры, праздники, 

Самостоятельная 

деятельность. 

Тематические 
досуги. 

Труд (в природе, 

дежурство) 

Сюжетно- ролевая 

игра, Дидактическая 

игра, настольно- 

печатные игры 
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*семья 

*детский сад 

*родная страна 

*наша армия 

(со ст.гр.) 

*наша планета 

(подг.гр) 

 музыкальные 

досуги, 

развлечения, 

чтение, рассказ 

экскурсия. 

  

 5-7 лет Викторины, КВН, 

познавательные 

досуги, 

тематические 

досуги, чтение 

рассказ экскурсия 

Тематические 

досуги Создание 

коллекций. 

Проектная 

деятельность. 

Исследовательская 

деятельность 

Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно- печатные 

игры, продуктивная 

деятельность, 

дежурство 

4. Формирование 

патриотических 

чувств 

5-7 лет познавательные 

беседы, 

развлечения, 

моделирование, 

настольные игры, 

чтение, творческие 

задания, 

видеофильмы 

Игра 

Наблюдение 

Упражнение 

рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная 

деятельность 

5. Формирование 

чувства 

принадлежно- 

сти к мировому 

сообществу 

5-7 лет познавательные 

викторины, КВН, 

конструирование, 

моделирование, 

чтение 

Объяснение 

Напоминание 

Наблюдение 

рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация 

6. Формирование 

основ собственной 

безопасности 

*ребенок и другие 

люди *ребенок и 

природа 

*ребенок дома 

*ребенок и улица 

3-7 лет Беседы, обучение, 

чтение, 

объяснение, 

напоминание, 

упражнения, 

рассказ, 

продуктивная 

деятельность, 

рассматривание 

иллюстраций, 

рассказы, чтение, 

целевые прогулки 

Дидактические и 

настольнопечатные 

игры; 

Сюжетноролевые 

игры, минутка 

безопасности, 

показ, объяснение, 

бучение, 

напоминание 

Рассматривание 
иллюстраций. 

Дидактическая игра, 
продуктивная 

деятельность. Для 

самостоятельной 
игровой деятельности 

- разметка дороги 

вокруг детского 

сада. Творческие 

задания, 

рассматривание 

иллюстраций, дид. 

игра, продуктивная 

деятельность 

7.Развитие 
трудовой дея- 

тельности 

 
7.1. 

Самообслуживание 

3-4 

года 

Напоминание, 

беседы, потешки, 

разыгрывание 

игровых ситуаций 

Показ, объяснение, 

обучение, 

наблюдение. 

Напоминание 

Создание ситуаций, 

побуждающих 

детей к проявлению 

Дидактическая игра 

Просмотр 

видеофильмов 
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   навыков 

самообслуживания 

 

 4-5 лет Упражнение, 

беседа, объяснение, 

поручение. 

Чтение и 

рассматривание 

книг 

познавательного 

характера о труде 

взрослых, досуг 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминание, 

создание ситуаций 

побуждающих 

детей к оказанию 

помощи сверстнику 

и взрослому. 

Рассказ, потешки, 

напоминание, просмотр 

видеофильмов, 

дидактические игры 

 5-7 лет Чтение 

художественной 

литературы, 

поручения, 

игровые ситуации, 

досуг 

Объяснение, 

обучение, 

напоминание. 

Дидактические 

игры 

Дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетноролевые игры 

7.2. Хозяйственно – 

бытовой труд 

3-4 года Обучение, 

наблюдение 

поручения, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Чтение 

художественной 

литературы, 

просмотр 

видеофильмов 

Обучение, 

трудовых 

действий 

Продуктивная 

деятельность, 

поручения, 

совместный труд 

детей 

 4-5 лет Обучение, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая 

игра. Просмотр 

видеофильмов 

Показ, объяснение, 

обучение 

напоминания 

Дидактические и 

развивающие 

игры. Трудовые 

поручения, 

участие в 

совместной работе 

со взрослым в 

уходе за 

растениями. 

Подкормка птиц. 

Работа на огороде 

и цветнике. 

Продуктивная 

деятельность, ведение 

календаря природы 

совместно с 

воспитателем, 

тематические досуги 

 5-7 лет Обучение, 

коллективный 

труд, поручения, 

дидактические 

игры, 

Обучение, показ, 

объяснение. 

поручения, 

участие в 

совместной со 

Творческие задания, 

дежурство, задания, 

поручения 
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  продуктивная 

деятельность, 

экскурсии 

взрослым в 

уборке уголков, 

участие в ремонте 

игр детей и 

книг. Уборка 

постели после сна. 

Сервировка стола, 

Самостоятельно 

раскладывать 

подготовленные 

воспитателем 

материалы для 

занятий, убирать 

их 

 

7.3.  Труд при- 

роде 

3-4 года Обучение, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы 

Показ, 

объяснение, 

обучение 

наблюдение. 

Дидактические и 

развивающие 

игры. Создание 

Побуждающих 

детей к 

проявлению 

заботливого 

отношения к 

природе. 

Наблюдение, как 

взрослый 

ухаживает за 

растениями 

животными. 

Наблюдение за 

изменениями, 

произошедшими 

со знакомыми 

растениями и 

животными 

Продуктивная 

деятельность, 

тематические досуги 

 4-5 лет Обучение, 

поручения, 

совместный труд, 

дидактические 

игры, продуктивная 

деятельность, 

чтение 

художественной 

литературы, 

просмотр 

видеофильмов 

Обучение, 

развивающие 

Творческие задания, 

дежурство, задания, 

поручения совместный 

труд детей 
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 5-7 лет Обучение, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра, 

просмотр 

видеофильмов 

целевые прогулки 

Показ, объяснение, 
обучение, 
напоминания. 
Дежурство в уголке 
природы. 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Трудовые 

поручения, участие 

в совместной работе 

со взрослым в уходе 

за растениями, 

уголка природы 

Продуктивная 

деятельность, Ведение 

календаря природы, 

Тематические досуги 

7.4. Ручной труд 5-7 лет Совместная 

деятельность 

детей и взрослых, 

продуктивная 

деятельность 

Показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминание, 

дидактические и 

развивающие 

игры. Трудовые 

поручения, 

участие со 

взрослым по 

ремонту 

атрибутов для игр 

детей, под клейке 

книг, 

изготовление 

пособий для 

занятий, 

самостоятельное 

планирование 

трудовой 

деятельности. 

Работа с 

природным 

материалом, 

бумагой, тканью. 

Игры и игрушки 

своими руками. 

Продуктивная 

деятельность 

7.5. Формирование 

первичных 

представлений о 

труде взрослых 

3-5 лет Наблюдение, 

целевые прогулки, 

рассказывание, 

чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические 

игры, сюжетно- 

ролевые  игры, 

чтение, 

закрепление 

Сюжетно-ролевые 

игры, обыгрывание, 

дидактические игры. 

Практическая 

деятельность 
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 5-7 лет Экскурсии, 

наблюдения, 

рассказы, 

обучение, чтение, 

рассматривание 

иллюстраций, 

просмотр видео 

Дидактические 

игры, обучение, 

чтение, 

практическая 

деятельность, 

встречи с людьми 

интересных 

профессий, 

создание альбомов 

Дидактические игры, 

сюжетно- ролевые 

игры 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

Данный раздел составлен с учетом национальных и региональных особенностей 
Республики Татарстан, который предусматривает следующие направления деятельности: 

 Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на 

родном языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах 

национальной культуры, народных традициях и обычаях. 

 Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития 

любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям. 

 Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 
 Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих 

Республику Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, 

символиками РТ и РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 

 

Младший возраст Формирование культуры общения и доброжелательного отношения к 

сверстникам, взрослым в процессе народных игр. 

Обеспечение освоения основных процессов самообслуживания 

(самостоятельно или при небольшой помощи взрослого одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности), отдельных 

процессов в хозяйственно-бытовом труде (расставить игрушки на 

полках, собрать кубики в коробку), используя малые формы устного 

творчества своего народа. 

Формирование представлений об удобном и безопасном способе 

выполнения простейших трудовых поручений (например, стул удобно 

взять, аккуратно, медленно не задевая других пронести его к месту). 

Обращение внимания детей на положительных сказочных героев и 

персонажей литературных произведений татарского народа. 

Стимулирование ситуативных проявлений желания принять участие 

в труде, умение преодолевать небольшие трудности. Расширение и 

обогащение представления детей о труде людей родного города. 

Ознакомление с зеброй, светофором и правилами поведения на 

улице: разговаривать негромко, соблюдать чистоту. Передача детям 

знаний доступных их пониманию опасных ситуациях, происходящих 

дома, в детском саду и на улицах родного города. Формирование 

элементарных представлений о некоторых растениях, о домашних и 

диких животных родного края. 
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Средний возраст Формирование первичных представлений о РТ, России. 

Воспитание навыков вежливого обращения к взрослым и сверстникам, 

стремление вести себя сдержанно. 

Развитие представлений о справедливости, доброте, дружбе, смелости, 

правдивости. 

Обеспечение самостоятельного и качественного выполнения процессов 

самообслуживания (без помощи взрослого одеваться и раздеваться; 

складывать и вешать одежду, обувь, контролировать качество 

полученного результата), поддерживания порядка в группе и на участке 

под контролем взрослого, самостоятельного выполнения доступных 

трудовых процессов по уходу за растениями (поливать, рыхлить, 

опрыскивать, протирать листья). 

Формирование представлений о видах трудовой деятельности, 

приносящей пользу людям и описанных в произведениях писателей и 

поэтов своего города, татарского и русского народа. Поощрение и 

закрепление желания трудиться самостоятельно и участвовать в труде 

взрослых. 

Ознакомление с опасными ситуациями при контакте с животными и 

насекомыми, с элементарными приемами первой помощи. 

Формирование представлений об опасных для человека ситуациях на 

природе (ядовитые растения и грибы). 

Закрепление знаний о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира. 

Старший возраст Формирование представлений о нравственных качествах: 

человечности, гостеприимстве, чистоплотности своего народа; 

почитания обычаев и традиций других народов. 

Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми: привычки 

играть, трудиться, заниматься сообща, стремления радовать старших 

хорошими поступками. Формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам разных национальностей. 

Обеспечение самостоятельного, быстрого и аккуратного выполнения 

процессов самообслуживания (одеваться и раздеваться, складывать 

одежду), поддержания порядка в группе и на участке, выполнение 

обязанностей дежурного. 

Приобщение к коллективной трудовой деятельности, поощрение 

проявления готовности помочь другим людям в процессе труда. 

Расширение и систематизирование представлений о труде взрослых, о 

результатах труда, его значимости. 

Продолжение формирования представлений о различных сторонах 

трудовой деятельности детей средствами художественной литературы, 

через ознакомление с трудовыми традициями и обычаями татарского, 

русского, башкирского и чувашского народов. 

Поощрение самостоятельности, настойчивости, ответственности при 

выполнении трудовых процессов; разделение с ребенком чувства 

удовлетворения от процесса индивидуального и коллективного труда, 

чувства гордости, поддерживать стремление получить от взрослого и 

сверстников положительную оценку результата и своих качеств, 

проявленных в труде. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего 

мира природы поведения. Совершенствование правил поведения на 
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 проезжей части улиц родного города и в общественных местах: быть 

скромным, сдержанным, громко не разговаривать, соблюдать порядок, 

чистоту; уступать место в транспорте старшим и младшим. 

Формирование осторожного отношения к опасным для человека 

ситуациям в окружающем мире. 

Подготовительный к 

школе возраст 

Совершенствование знаний о традициях и обычаях своего народа. 

Формирование представлений о том, что в Татарстане живут люди 

разных национальностей в мире и дружбе. Ознакомление с традициями, 

обычаями, обрядами марийского, удмуртского и мордовского народа. 

На основе расширения знаний о Республиках Поволжья воспитание 

патриотических чувств к родному краю и толерантного отношения к 

народам других национальностей. 

Обеспечение осознанного и самостоятельного выполнения процессов 

самообслуживания, самостоятельного контроля качества результата. 

Привлечение к выполнению сезонных видов работ в природе (на 

участке детского сада). Поощрение желания работать в коллективе. 

Формирование знаний о соблюдении правил безопасности в 

разнообразных видах трудовой деятельности, активных форм общения с 

детьми и взрослыми в процессе трудовой -деятельности. Формирование 

элементарных представлений о работе ГИБДД. 

Расширение и систематизирование представлений о различных видах 

труда народов Поволжья, удовлетворяющих потребностей общества и 

государства. 

Поддерживание положительного отношения ребенка к собственному 

труду, его результату, труду взрослых и его результатам как к ценности. 

Ознакомление с реками РТ, правилами безопасного поведения на 

водоѐмах. Совершенствование осмотрительного отношения к опасным 

для человека и окружающего мира ситуациям. 
 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

национально- регионального компонента программы подробно сформулированы в: 

Региональной программе дошкольного образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү 

программасы. Шаехова Р. К. – РИЦ, 2012. – 208 с. 

Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

(авторы - Н.Н. Авдеева, Н.Л. Князева, Р.Б. Стеркина) 

Цель: формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и 

здоровом образе жизни, позволяет подготовить дошкольников к встрече с различными 

сложными, опасными жизненными ситуациями. 

Основные разделы программы. 
 
 

Раздел 1. Ребенок и другие люди 

1.1 0 несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

1.2 Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

1.3 Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого 

взрослого. 

1.4 Ребенок и другие дети, в том числе подростки. 

1.5 Если «чужой» приходит в дом. 

1.6 Ребенок как объект сексуального насилия. 
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Раздел 2. Ребенок и природа 

2.1 В природе все взаимосвязано. 

2.2 Загрязнение окружающей среды. 

2.3 Ухудшение экологической ситуации. 

2.4 Бережное отношение к живой природе 

2.5 Ядовитые растения. 

2.6 Контакты с животными. 

2.7 Восстановление окружающей среды. 

Раздел 3. Ребенок дома 

3.1 Прямые запреты и умение правильно обращаться с 

некоторыми предметами. 

3.2 Открытое окно, балкон как источники опасности. 

3.3 Экстремальные ситуации в быту. 

Раздел 4. Здоровье ребенка 

4.2 Здоровье — главная ценность человеческой жизни 

4.2 Изучаем свой организм. 

4.3 Прислушаемся к своему организму. 

4.4 О ценности здорового образа жизни. 

4.5 О профилактике заболеваний. 

4.6 О навыках личной гигиены. 

4.7 Забота о здоровье окружающих. 

4.8 Поговорим о болезнях. 

4.9 Инфекционные болезни. 

4.10 Врачи — наши друзья. 

4.11 О роли лекарств и витаминов. 

4.12 Правила оказания первой помощи. 

Раздел 5. Эмоциональное благополучие ребенка 

5.1 Психическое здоровье. 

5.2 Детские страхи. 

5.3 Конфликты и ссоры между детьми. 

Раздел 6. Ребенок на улице 

6.1 Устройство проезжей части. 

6.2 «Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов. 

6.3 Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 

6.4 Правила езды на велосипеде. 

6.5 О работе ГИБДД. 

6.6 Милиционер-регулировщик. 

6.7 Правила поведения в транспорте 

6.8 Если ребенок потерялся на улице 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей 

детей: сенсорных, интеллектуально-познавательных интеллектуально-творческих. 

Задачи: 
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1) Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

2) Развитие познавательных интересов детей о себе, других людях; о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира; материале, звучании, ритме, темпе, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

3) Развитие воображения и творческой активности, любознательности и 

познавательной мотивации 

4) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и 

праздниках, гражданской принадлежности. 

5) Формирование первичных представлений о природном многообразии 

планеты Земля, формирование элементарных экологических представлений. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе, желания беречь ее. 

 
Основная часть. 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» смотреть в 

ООП ДО «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой). 

 

Формы работы с детьми в образовательной области «Познавательное развитие» 

 
Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений * 

количество и 

счет 

*величина 

*форма 

*ориентировка в 

пространстве * 

ориентировка во 

времени 

3-5 лет Интегрированная 

деятельность. 

Упражнения. Игры 

(дидактические, 

подвижные). 

Рассматривание 

(ср.гр.). 

Наблюдение 

(ср.гр.). 

Чтение (ср. гр.). 

Досуг. 

Игровые упражнения. 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание 

(ср. гр.) 

Наблюдение(ср. 

гр.) 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

5-7 лет Интегрированные 

занятия. 

Проблемно-поисковые 

ситуации. 

Упражнения. Игры 

(дидактические, 

подвижные). 

Рассматривание. 

Наблюдение. Досуг, 

КВН, чтение 

Игровые упражнения. 

Объяснение. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 
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2. Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

3-5 лет Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового 

оборудования. 

Игровые упражнения. 

Игры (дидактические, 

подвижные). Показ 

игры 

экспериментирования 

(ср. гр.). 

Простейшие опыты. 

Игровые упражнения. 

Напоминание. 

Объяснение. 

Обследование. 

Наблюдение на 

прогулке. Развивающие 

игры. 

Игры (дидактич., 

развивающие, 

подвижные). Игры - 

экспериментирования. 

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов. 

Наблюдение 

интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

 5-7 лет Интегрированные 

занятия, 

экспериментирование 

игровые занятия. 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные). Показ. 

Тематическая прогулка. 

КВН (подг. гр.) 

Игровые упражнения. 

Напоминание. 

Объяснение. 

Обследование 

наблюдение. 

Наблюдение на 

прогулке. Игры 

экспериментирования. 

Развивающие игры. 

Проблемные ситуации. 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные). Игры- 

экспериментирования. 

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов. 

Наблюдение. 

Интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

3. Формирование 
целостной картины 
мира, Расширение 
кругозора * 
предметное и 
социальное 
окружение * 
ознакомление с 
природой 

3-5 лет Сюжетно-ролевая игра. 

Игровые обучающие 

ситуации. Наблюдение. 

Целевые прогулки. 

Игра- 

экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность. 

Конструирование. 

Развивающие игры. 

Экскурсии. 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игровые обучающие 

ситуации. 

Рассматривание. 

Наблюдение. Труд в 

уголке природе. 

Экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры. 

Экскурсии. 

Сюжетно- ролевая 

игра. Игровые 

обучающие ситуации. 

Игры с правилами. 

Рассматривание. 

Наблюдение. Игра- 

экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность. 

Конструирование. 

Развивающие игры 
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  Ситуативный разговор. 

Рассказ. Беседы. 

Экологические, 

досуги, праздники, 

развлечения 

Рассказ. Беседа  

 5-7 лет 
старшая 

и 

подг. к 

школе 

группы 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игровые обучающие 

ситуации. Наблюдение. 

Рассматривание, 

просмотр   фильмов. 

Труд в уголке природе, 

огороде,  цветнике. 

Целевые прогулки. 

Экологические акции. 

Экспериментирование, 

опыты. 

Исследовательская 

деятельность. 

Комплексные, 

интегрированные 

занятия. 

Конструирование. 

Развивающие  игры. 

Беседа.  Рассказ. 

Создание коллекций, 

проектная 

деятельность. 

Проблемные ситуации. 

Экологические, досуги, 

праздники, 

развлечения 

Сюжетно- ролевая игра. 

Игровые обучающие 

ситуации. Наблюдение. 

Труд в уголке природы, 

огороде, цветнике. 

Выращивание растений. 

Экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры. 

Беседа. Рассказ. 

Создание коллекций. 

Проектная 

деятельность. 

Проблемные ситуации 

Сюжетно- ролевая 

игра. Игры с 

правилами. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность. 

Конструирование. 

Развивающие игры. 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно- 

речевая. Деятельность. 

Деятельность в уголке 

природы. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Основными задачами познавательного развития детей с учетом национально – 

регионального компонента являются: 

-воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами 

культурного творчества представителей разных народов, проживающих в Республике 

Татарстан. 

-ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление 

интереса к произведениям татарского, русского и других народов, проживающих в РТ, 

устного народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, 

загадкам. 

-формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, культуры 

познания и интеллектуальной активности широко использовать возможности народной и 

музейной педагогики. 
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Младший возраст Ознакомление с образцами татарского фольклора: потешками, 

закличками, пальчиковыми играми, сказками. Формирование умений 

правильного понимания смысла произведений. 

Воспитание эстетических чувств, побуждение интереса к слушанию 

сказок, небольших рассказов, стихотворений. Воспитание умения 

слушать сказки, небольшие рассказы, стихи; обучение пониманию 

смысла произведения; ознакомление детей с прекрасными образцами 

татарского фольклора. 

Развитие сенсорной культуры, используя образцы национальной 

одежды. 

Расширение знаний детей о своем родном селе; воспитание интереса к 

явлениям родной природы. 

Средний возраст Ознакомление детей с малым жанром татарского и русского фольклора, 

с ярко иллюстрированными книгами писателей и поэтов родного города. 

Воспитание эмоционального восприятия содержания произведений. 

Формирование умений понимать и оценивать характеры героев, 

передавать интонацией голоса и характеры персонажей. 

Ознакомление с достопримечательностями родного города, 

столицей России-Москвы и с растительным и животным миром 

родного края. 

Развитие интереса культурному наследию татарского и русского народа. 

Старший возраст Воспитание дружественных чувств к народам других национальностей. 

Формирование у детей познавательного интереса, интеллектуального 

развития, через знакомство с историей, культурой, традицией и 

природой народов Поволжья 

Расширение кругозора детей при изучении информационного, 

наглядного материала о столице и других городов РТ. Ознакомление с 

художественной литературой, устным творчеством татарского, русского, 

башкирского и чувашского народов. 

Подведение детей к пониманию смысла поговорок, пословиц, их место 

и значение в речи; эмоционально-образного содержания сказок, 

нравственного смысла изображённого. 
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Подготовительный Формирование представлений о государстве, республике (президент, 

правительство, армия, полиция), о символах России и Татарстана (флаг, 

герб, гимн) 

Закрепление представлений о столице России-Москве, Татарстана- 

Казани, о государственных праздниках. 

Расширение представления о родном селе, его достопримечательностях, 

его природе. 

Воспитание уважения и толерантного отношения к людям разных 

национальностей. Расширение представления об образе жизни людей, 

населяющих республику Татарстан, их обычаях, традициях, фольклоре. 

Развитие личности дошкольников через взаимодействие культур народов 

Поволжья 

Ознакомление детей с художественной литературой и устным 

творчеством народов Поволжья. 

Закрепление умений понимать главную идею произведений, правильно 

оценивать поступки героев, различать жанровые особенности 

произведений, навыков выразительной речи. 

Систематизирование знаний детей о творчестве народов Поволжья 

писателей и поэтов родного края, умений сравнивать, анализировать и 

обобщать. 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

1)Овладение речью как средством общения и культуры. 

2)Обогащение активного словаря. 

3)Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи. 

4)Развитие речевого творчества. 

5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

6) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 
Основная часть. 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» смотреть в ООП ДО «От 

рождения до школы» (под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой): стр. 

90; 

Примерный список литературы для чтения детям смотреть в ООП ДО «От рождения 

до школы» (под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой) – стр. 277 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
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Организация деятельности взрослых и детей по реализации УМК по обучению двум 

государственным языкам Республики Татарстан в равном объеме подробно 

сформулированы в программах: 

1. Обучение детей татарской национальности родному языку – УМК для детей 2-7 лет 

―Туган телдә сөйләшәбез‖ (Говорим народном языке), ХазратоваФ.В., ЗариповаЗ.М. 

2. Изучаем русский язык. С.М.Гаффарова – Казань: Первая полиграфическая 

компания, 2013 г.-120с. 

3. Подготовка к обучению грамоте детей татарской национальности – УМК для детей 

6-7лет―Мәктәпкәчә яшьтәгеләр әлифбасы‖ (Азбука для дошкольников),ШаеховаР.К. 

4. Балалар бакчасында әдәп-әхлак тәрбиясе. Методическое пособие.К.В.Закирова. 

Концепция и содержание УМК «Туган телдә сөйләшәбез» (авторы 

Хазратова Ф.В., Зарипова З.М.) 

Цель обучения родному языку: 

- развитие речевых способностей и умений, культуры речевого общения, разработка 

способов овладения дошкольниками навыками практического общения в различных 

жизненных ситуациях, формирование предпосылок чтения и письма. 

- положение о формировании у дошкольников элементарного осознания явлений 

языка и речи, о необходимости лингвистического развития в дошкольном детстве. 

Речевую деятельность можно передать в следующих положениях: 

 речь ребенка развивается в ходе генерализации (обобщения) языковых явлений, 

восприятия речи взрослых и собственной речевой активности; 

 язык и речь представляют собой своеобразный «узел», в который «сплетаются» 

различные линии психического развития – развитие мышления, воображения, памяти, 

эмоций; 

 ведущим направлением в обучении родному языку является формирование 

языковых обобщений и элементарного осознания явлений языка и речи; 

 ориентировка ребенка в языковых явлениях определяет условия для 

самостоятельных наблюдений за языком, для саморазвития речи, придает речи творческий 

характер. 

Речевое развитие проходит в три этапа. 

1 этап 

Довербальный - приходится на первый год жизни. В этот период в ходе довербального 

общения с окружающими складываются предпосылки развития речи. Ребенок не умеет 

говорить. Но складываются условия, обеспечивающие овладение речью ребенком в 

последующем. Такими условиями является формирование избирательной 

восприимчивости к речи окружающих - предпочтительное выделение ее среди других 

звуков, а также более тонкая дифференцировка речевых воздействий по сравнению с 

другими звуками. Возникает чувствительность к фонематическим характеристикам 

звучащей речи. Довербальный этап развития речи завершается пониманием ребенком 

простейших высказываний взрослого, возникновением пассивной речи. 

2 этап 

Переход ребенка к активной речи. Он приходится обычно на 2 год жизни. Ребенок 

начинает произносить первые слова и простейшие фразы, развивается фонематический 

слух. Большое значение для своевременного овладения ребенком речью и для нормального 

темпа ее развития на первом и втором этапах имеют условия общения с взрослым: 

эмоциональный контакт между взрослым и ребенком, деловое сотрудничество между ними 

и насыщенность общения речевыми элементами. 

3 этап 

Совершенствование речи как ведущего средства общения. В ней все точнее 

отражаются намерения говорящего, все точнее передается содержание и общий контекст 

отражаемых событий. Происходит расширение словаря, усложнение грамматических 

конструкций, четче становится произношение. Но лексическое и грамматическое богатство 
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речи у детей зависит от условий их общения с окружающими людьми. Они усваивают из 

слышимой ими речи только то, что необходимо и достаточно для стоящих перед ними 

коммуникативных задач. 

Основные задачи обучения родному языку 

 

 
Словарная работа 

1. В первую очередь, за счёт общеупотребляемой лексики 

(название предметов, их действия, свойства и др.) обогащается 

словарь. 

2. Конкретизация словаря. Показать пример, многократно 
повторять слова. 
3. Активизация словаря. 

Формирование 

грамматического 

строя речи 

Правильная и грамотная речь воспитателя, взрослых, 

использование упражнений по словообразованию. 

Звуковая культура 
речи 

Речевое дыхание, развитие артикуляционного аппарата, 
слуховое восприятие и другие компоненты. 

Работа по воспитанию 

Связная речь Диалогическая и монологическая формы речи 

Ознакомление с 

художественной 

литературой и с 

народным 

творчеством 

1. Формирование целостного восприятия мира. 

2. Развитие литературной речи. 

3. Развитие эстетического вкуса и восприятия литературных 

произведений. 

 

Основная цель УМК «Туган телдә сөйләшәбез» 

- формирование правильной устной родной речи детей дошкольного возраста 

УМК «Туган телдә сөйләшәбез» разработан для: 

 первой младшей группы 

 второй младшей группы 

 средней группы 

 старшей группы 

 подготовительной к школе группы. 

УМК методические пособия по обучению родному (татарскому) языку и 

развитии речи детей дошкольного возраста включает: 

 Пояснительная записка 

 Тематический план деятельности 

 Краткое содержание организации деятельности 

 Конспекты интегрированной деятельности: 

 Диагностический материал в каждой возрастной группе 

 Рабочая тетрадь в средней группе 

 Аудиозаписи, серии картин. 

Организованная деятельность детей включает следующие виды: 

 Познавательная деятельность 

 Речевая деятельность 

 Художественно-эстетическая деятельность 

Познание (познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) 

деятельность. Формирование целостной картины мира); 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей развития у 

детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение 

следующих задач: 

 сенсорное развитие; 

 развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 
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Речевое развитие. 

 достижение целей овладения конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

 развитие свободного общения с взрослыми и детьми; 

 развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности; 

 практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Чтение художественной литературы 

 Содержание образовательной области направлено на достижение цели 

формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение 

следующих задач: 

 формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 

 развитие литературной речи; 

 приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 

Концепция и содержание УМК «Изучаем русский язык» (автор Гаффарова С.М.) 

В современных условиях развития общества русский язык становится обязательным 

компонентом   обучения не только в   школе, но и   в национальных дошкольных 
образовательных учреждениях. Раннее обучение русскому языку создает прекрасные 

возможности для того, чтобы вызвать интерес к языковому и культурному многообразию 

республики Татарстан и России, уважение к языку и культуре русского народа, 

способствует развитию коммуникативно-речевого такта. 
Вопросы, связанные с обучением второму языку дошкольников являются сегодня 

предметом широких дискуссий, поскольку, раннее детство (4 года) рассматривается 

специалистами как наиболее благоприятный период для овладения языками 

(Е.И.Негневицкая, В.С. Мухина, Н.Д.Гальская, З.Я.Футерман и др). Однако, как показывает 

практика, процесс обучения русскому языку дошкольников не принес пока должных 

результатов в силу разных причин: 

- не разработана методика обучения дошкольников с 4-х лет русскому языку; 

- предложенные пособия рекомендуют изучение русскому языку, начиная со старшей 

группы (5 лет), но не разработана система занятий, составленных с учетов преемственности 

между детским садом и школой; 

- отсутствует должное методическое обеспечение; 

- нехватка специально подготовленных кадров. 
Русский язык является вторым для маленьких граждан Татарстана, родившихся в 

семьях, где основным языком является не русский, а какой-нибудь другой, например, 

татарский язык. Существует запрос на организацию специального обучения русскому 

языку, начиная с маленького возраста. Настоящее пособие призвано помочь родителям и 

воспитателям быть проводниками в мир двуязычия. 

Одним из важных аспектов обучения и воспитания нерусских детей, подготовки их к 

обучению в школе является приобщение их к русскому языку, к русской культуре. 

Основной задачей изучения русского языка является: 

- формирование первоначальных умений и навыков практического владения 

русским языком в устной форме. 

В процессе обучения дети должны: 

- научиться воспринимать и понимать русскую речь на слух; 

- говорить по-русски в пределах доступной им тематики, усвоенных слов, 

грамматических форм, синтаксических конструкций и несложных образцов связной речи. 

Весь курс обучения русскому языку призван способствовать формированию у детей 

навыков общения в ситуациях, естественных для детей дошкольного возраста. 
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Занятия по обучению русскому языку являются органической частью воспитательно- 

образовательной работы, осуществляемой в детском саду и активно содействует решению 

задач нравственного, физического, трудового и эстетического воспитания дошкольников. 

По окончании обучения дети должны: 

 
 

Аудирование 

- понимать и выполнять просьбы воспитателя, относящиеся к ведению 

ОД, организация различных форм игровой и обслуживающей 

деятельности в соответствии с тематикой речевых ситуаций 

определенных для каждого возраста, 
- понимать на слух речь воспитателя в учебно-игровых ситуациях; 

 

 

 
Говорение 

- уметь отвечать на вопросы, 

- формировать просьбы, обращаться к воспитателю и своим товарищам 

в пределах примерных ситуаций общения, 

- уметь высказываться в соответствии с игровой ситуацией в объеме 1-2 

фраз, 

- уметь использовать считалки, рифмовки, 

- уметь составить простой рассказ, 
- знать потешки, стихотворения, песни. 

Последовательность реализации основных закономерностей: 

- весь курс обучения русскому языку должен быть сориентирован не только на 

формирование практических навыков и умений, но и на более полную реализацию 

воспитательно-образовательного развивающего потенциала русского языка. Поэтому уже 

на 1 году обучения детям предлагаются материал и задания, способствующие развитию 

воображения, воспитанию навыков культуры; 

- в процессе обучения русскому языку важно научить ребенка сопереживать, жалеть, 

сочувствовать, понимать, помогать. Поэтому во многих ситуациях, моделируемых с 

помощью настоящего пособия дети должны, например, помочь сказочным героям, друг 

другу, т.е. они ставятся в условие выбора положительного морального действия; 

- процесс обучения русскому языку в детском саду характеризуется коммуникативной 

направленностью. Усиление коммуникативной направленности обучения осуществляется 

за счет ведения сказочных персонажей, использования ролевых игр. 

Процесс обучения русскому языку в детском саду представляет собой совместную 

деятельность воспитателя и детей. 

Задача воспитателя: 

- сделать все возможное, чтобы заинтересовать и поддерживать интерес ребенка на 

протяжении всех лет обучения, путем использования естественной среды и путем создания 

искусственной языковой среды и разнообразия коммуникативных задач. 

Процесс обучения русскому языку будет эффективным, если он строится с учетом 

возрастных особенностей детей. У детей дошкольного возраста преобладает 

непроизвольный вид внимания и памяти. Это значит, что они хорошо запоминают то, что 

им интересно. 

Поэтому каждое занятие должно быть праздником для детей – праздником общения 

на русском языке с воспитателем, друг с другом, со сказочными персонажами. Этому 

призваны помочь предложенный в сборнике интересный сюжет занятия, разнообразные 

пальчиковые, подвижные, дидактические игры, интересные физкультминутки, музыка, 

варьирование приемов и средств обучения. 

 

 
Обучение устной 

речи 

Обучение говорению и аудированию осуществляется только в 

общении, которое протекает в форме диалога воспитателя с 

ребенком, диалога детей с игрушками по ходу игры, со сказочными 

персонажами и т.д. 

Все речевые образцы, предназначенные для говорения и 

аудирования, вводятся в игровых ситуациях, в ситуациях 
каждодневного общения. 
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 Обучение диалогической речи направлено на развитие умений 

задавать вопросы и отвечать на них, выражать согласие и 

несогласие. 

Постоянно действующими героями в данном пособии являются 

Медвежонок – Мишутка, девочка Маша, Настя, Зайчик, Собачка 

Филя, Петрушка, Незнайка и др. 

Овладение устной   речью   проходит   с   помощью   активного 
использования игры как методического приема. 

 Имитация или подражание, когда дети учатся произносить звуки 
 и звукосочетания, подражая воспитателю; 
 Объяснение и показ артикуляции; 
 Сопоставление звуков русского языка со звуками родного языка. 
 С целью преодоления фонетических трудностей в старшем 
 дошкольном возрасте воспитатель может проводить упражнения 
 типа «фонетической зарядки». 

Обучение Обучение лексической   стороне речи строится с опорой на 

фонетической, наглядность: игрушки, картинки, изображение действий, жесты, 

грамматической и мимика. Словарный запас включает лексику по темам, хорошо 

лексической известным детям в их повседневной жизни («Игры и игрушки», 

сторонам устной «Семья», «Дом», «Животные» и т.д.). 

речи Отобранная лексика носит конкретный характер. В основном дети 
 узнают названия предметов материального мира, названия 
 типичных действий и признаков предметов, которые им уже 
 знакомы на родном языке. 
 Лексика вводится постепенно большими тематическими группами 
 и отрабатывается в различных играх. Слова вводятся не 
 изолированно, а в сочетании с другими словами или в 
 осмысленной ситуации в игре. 

Важным является соблюдение этапности речевых навыков и умений. Ребенок 

воспринимает новое языковое явление, воспроизводит под руководством воспитателя, 

включает это языковое явление в свою речь в процессе игр, заданий, речевых упражнений. 

Воспитательно-образовательный процесс обучению детей русскому языку 

предлагаем организовать следующими способами: 

- ведется специальное обучение на занятиях 3 раза в неделю, в I половину дня, 

длительность занятий от 15 до 30 минут, в зависимости от возраста детей; 

- в режимные моменты, в ходе свободных игр, в непосредственном общении с детьми 

коммуникативно вводятся и ситуативно активизируются речевые конструкции разговорной 

речи; 

- индивидуально, с малой группой, с подгруппой, со всей группой ведутся беседы по 

интерактивным играм и игрушкам, иллюстрированным книгам, рассматривают игрушки, 

играют в настольно-печатные игры (типа лото и др.); 

- перед едой, перед сном читают, обсуждают, выучивают стихи и песенки, слушают 

русскую народную, детскую, классическую музыку; 

- детям показывают спектакли кукольного театра, играют в подвижные игры на 

русском языке; 

- занятия разными видами деятельности (в частности, музыкальное, физкультурное 

занятия, ручной труд) можно проводить, чередуя русский и родной языки. 

- в детском саду проводятся праздники, связанные с русским языком и культурой. 

Пособие «Изучаем русский язык» направлено на воспитание интереса к овладению 

русского языка, развитию активной и пассивной речи. 

Эти рекомендации адресованы воспитателю детского сада, обучающему русскому 

языку детей средней (4-5 лет), старшей (5-6), подготовительной к школе (6-7 лет) групп. 

Материал пособия организован по возрастам и по темам. Изложение материала для 

каждой возрастной группы начинается с примерного распределения, материала по темам, 
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формулировки задач, которые будут решаться воспитателем по ходу работы над темой. 

Затем приводятся необходимые наглядные пособия. 

Для среднего и старшего дошкольного возраста разработаны подробные планы двух 

занятий каждой недели. Некоторые занятия включают выполнение заданий в рабочих 

тетрадях, которые будут включены в УМК по обучению детей русскому языку. Третье 

занятие воспитатель планирует по своему усмотрению, используя пройденный материал и 

учитывая степень его усвоения детьми своей группы. 

Содержание УМК «Авазларны уйнатып» автор Шаехова Р.К. 

 

В программе предшкольного образования в разделе «Учимся родному языку» 

педагогу следует в процессе общения стремиться к качественному совершенствованию 

словаря ребенка, употребление наиболее подходящих по смыслу слов при обозначении 

предметов, свойств, качеств, действий. Побуждать к участию в коллективном разговоре, 

формировать умение выполнять игровые задания творческого характера. Формировать 

представление о слове, звуке, слоге, предложении. Учить выделять в произношении 

заданный звук, делить двух-трех сложные слова на слоги, называть в определенной 

последовательности слоги в словах, соотносить произносимое слово со схемой его 

звукового состава, проводить элементарный звуковой анализ слов (в процессе 

моделирования). Развивать психомоторную готовность руки к письму. Для решения этих 

задач опираемся на рабочие тетради «Мәктәпкәчә яшьтәгеләр әлифбасы: авазларны 

уйнатып». Также для интересного и результативного обучения татарскому языку для 

воспитателей и родителей разработано методическое пособие «Раз - словечко, два – 

словечко». Пособие составлено по наиболее распространенным и знакомым для детей 

темам, где рядом с названием предметов и явлений на русском и татарском языках дан 

художественный текст, раскрываются вопросы по содержанию. Специально разработанные 

игровые задания, познавательные рассказы, сказки, загадки позволяют расширить детские 

возможности в запоминании и воспроизведении новой информации 

 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 
Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, развитие художественного восприятия, 

воображения, художественно- творческих способностей, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 

1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3)Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4)Восприятие музыки, художественной литературы,,фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
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Основная часть. 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» смотреть в ООП ДО «От рождения до школы» (под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой): стр. 101; 

В приложении ООП ДО «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой) 

-примерный музыкальный репертуар – стр.287; 

- примерный перечень развлечений и праздников – стр.273. 

 
Формы работы с детьми по образовательной области 

«Художественно- эстетическое развитие» 

Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1. Развитие 3-5 лет Наблюдения по 

ситуации. 

Занимательные показы. 

Наблюдения по 

ситуации. 

Индивидуальная работа 

с детьми. Рисование. 

Аппликация. Лепка. 

Сюжетно-игровая 

ситуация. Выставка 

детских работ. 

Конкурсы. 

Интегрированные 

занятия. 

Интегрированная Самостоятельная 

художественная 

деятельность. Игра. 

Проблемная ситуация. 

Игры со строительным 

материалом. Постройки 

продуктивной  детская 

деятельности  деятельность. 

 рисование  Игра. Игровое 

 лепка  упражнение. 

 аппликация  Проблемная 

конструирование  ситуация. 

2. Развитие  Индивидуальная 

детского творчества  работа с детьми. 

3. Приобщение к 

изобразительному 

искусству. 

  

 5-7 лет Рассматривание 

предметов искусства. 

Беседа. 

Экспериментирование 

с материалом. 

Рисование. 

Аппликация. Лепка. 

Художественный 

труд. 

Интегрированные 

занятия. 

Дидактические игры. 

Художественный 

досуг. Конкурсы. 

Выставки  работ 

декоративно  - 

прикладного 

искусства. 

Интегрированная 

детская 

деятельность. 

Игра. Игровое 

упражнение. 

Проблемная 

ситуация. 

Индивидуальная 

работа с детьми. 

Проектная 

деятельность. 

Создание 

коллекций. 

Выставка 

репродукций 

произведений 

живописи. 

Развивающие 

игры. 

Рассматривание 

чертежей и схем. 

Самостоятельное 

художественное творчество. 

Игра. Проблемная 

ситуация. 
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4.Развитие 3-5 лет Занятия. Праздники, Использование Создание условий для 

музыкально-  развлечения. Музыка в музыки: на самостоятельной 

художественной  повседневной жизни: утренней музыкальной деятельности в 

деятельности;  Театрализованная гимнастике на группе: подбор музыкальных 

приобщение к  деятельность музыкальных инструментов (озвученных и 

музыкальному  Слушание занятиях; во не озвученных), 

искусству.  музыкальных сказок, время умывания музыкальных игрушек, 

Слушание.  Просмотр в продуктивных театральных кукол, 

Пение. Песенное  мультфильмов, видах атрибутов для ряжения, ТСО. 

творчество.  фрагментов детских деятельности во Экспериментирование со 

Музыкально- рит  музыкальных фильмов время прогулки звуками, используя 

мические  рассматривание (в теплое время) музыкальные игрушки и 

движения.  картинок, в сюжетно- шумовые инструменты. 

Развитие  иллюстраций в ролевых играх Игры в «праздники», 

танцевально –  детских книгах, перед дневным «концерт». Стимулирование 

игрового  репродукций, сном при самостоятельного 

творчества.  предметов пробуждении на выполнения танцевальных 

  окружающей праздниках и движений под плясовые 

  действительности; развлечениях мелодии. Импровизация 

  Игры, хороводы  танцевальных движений в 

  Рассматривание  образах животных, 
  портретов  концерты- импровизации. 

  композиторов (ср.гр.)  Игра на шумовых 

  Празднование дней  музыкальных инструментах; 

  рождения  экспериментирование со 

    звуками, музыкально- 

    дидактические игры 

 5-7 лет Занятия. Праздники, 

развлечения. Музыка в 

повседневной жизни: 

Театрализованная 

деятельность. 

Слушание 

музыкальных сказок, 

беседы с детьми о 

музыке; Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов. 

Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

Рассматривание 

портретов 

композиторов. 

Празднование дней 

рождения. 

Использование 

музыки: на 

утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; на 

музыкальных 

занятиях; во 

время умывания 

во время 

прогулки (в 

теплое время) в 

сюжетно- 

ролевых играх 

перед дневным 

сном при 

пробуждении на 

праздниках и 

развлечениях. 

Инсценирование 

песен. 

Формирование 

танцевального 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности 

в группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и не 

озвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных  кукол, 

атрибутов, элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО. Игры в 

«праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия», 

«телевизор». – 

Придумывание 

простейших танцевальных 

движений. 

Инсценирование 
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   творчества, 

импровизация 

образов 

сказочных 

животных и 

птиц. 

Празднование 

дней рождения. 

содержания  песен, 

хороводов. Составление 

композиций  танца. 

Музыкально- 

дидактические игры. 

Игры-драматизации. 

Аккомпанемент в пении, 

танце и др. Игра в 

«концерт», «музыкальные 

занятия». 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами татарского, 

русского, башкирского, чувашского, марийского, мордовского и удмуртского 

музыкального, декоративно- прикладного, литературного искусства включает в 

себя: 

-создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, 

живописи, 

танцах, театре и литературе; 

-развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к 

изобразительному, декоративно-прикладному искусству народов, проживающих в 

республике Татарстан 

-воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства 

детей с произведениями татарских, русских и других народов. 

 

Младший возраст Развитие интереса к национальной татарской музыке; закрепление 

понятий трех основных музыкальных жанров: песня, танец, марш на 

основе национального репертуара. Использование народных 

хороводных игр. 

Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному 

искусству; обучение украшению изделий татарским орнаментом. 

Использование узоров «Листья», «Тюльпан», в ИЗО деятельности. 

Средний возраст Ознакомление с народными музыкальными инструментами: 

гармонь («гармон»), балалайка. Совершенствование умения детей 

чувствовать характер музыки; ознакомление с простейшими 

движениями, характерными для татарского национального танца. 

Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному 

искусству; обучение украшению изделий татарским орнаментом. 

Использование узоров «Листья», «Тюльпан», «Колокольчик» в ИЗО 

деятельности. 

Ознакомление детей с городецкими изделиями, выделяя элементы 

(бутоны, купавки, розаны, листья). 

Закрепление умений использовать элементов дымковской росписи 

для создания узоров. 

Старший возраст Ознакомление с классическими, народными, современными 

образцами народной музыки, со звучанием национальных 

инструментов: трещотка (русск.), курай (башкир), волынка («сарпай» 

- чув.),  комуз («кубыз» - тат). 
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 Продолжение знакомства с татарским орнаментом: гвоздика, 

трилистник. Расширение представлений о народном декоративно- 

прикладном искусстве (тканые изделия, кожаная мозаика) 

Ознакомление с гжельской росписью, с характерными элементами 

(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки) 

Формирование представлений об орнаменте и о национальной 

одежде башкирского и чувашского народов. Побуждение желания 

создавать узоры на бумажных силуэтах, в форме народного изделия 

(поднос, солонка, чашка, розетка) одежды и головных уборов 

(кокошник, платок, пояс, калфак, сурпан) и предметов быта (ковер, 

салфетка, полотенце) 

Подготовительный Изучение произведений классиков национальной музыкальной 

культуры С.Сайдашева, Ф. Яруллина, Р.Яхина, Н. Жиганова и др. 

Слушание государственных гимнов России, Республики Татарстан. 

Расширение представлений детей о народных промыслах 

(ювелирное дело, вышивка), о национальном орнаменте (пион, 

шиповник, разные виды листьев). 

Развитие умения создавать узоры по мотивам народных росписей, 

уже знакомых и новых (хохломская, жостовского) 

Ознакомление детей с декоративно-прикладным искусством 

народов Поволжья. Закрепление умения при составлении 

декоративной композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки 

используя характерные элементы узора и цветовую гамму росписи 

того или иного народа. 
 

Программа по музыкальному воспитанию дошкольного возраста «Ладушки», под 

редакцией И.М. Каплунова, И.А.Новоскольцева, 2010 г. Основная задача программы 

«Ладушки» - введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой. Эта задача, неся в себе 

суть отношения педагога к ребенку, является девизом программы «Ладушки». 

Задачи программы «Ладушки» 

1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 

2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, 

движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных 

музыкальных способностей). 

3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной 

культуре 

4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям. 

5. Развивать коммуникативные способности. 

6. Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной 

жизни. 

7. Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в 

привлекательной и доступной форме. 

8. Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре. 

9. Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 
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Парциальная программа «Цветные ладошки» Лыкова И.А., М-2017 г. 

Авторская программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 

лет «Цветные ладошки» (формирование эстетического отношения и художественно- 

творческое развитие в изобразительной деятельности) представляет оригинальный вариант 

реализации базисного содержания и специфических задач эстетического воспитания детей 

в изобразительной деятельности. 

Цель программы – формирование у детей раннего и дошкольного возраста 

эстетического отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной 

деятельности. 

Основные задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно- 

образной выразительности. 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно- эстетического 

опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» -распредмечивание и 

опредмечивание- художественно-эстетических объектов с помощью воображения и 

эмпатии (носителем и выразителем эстетического выступает цельный художественный 

образ как универсальная категория); интерпретация художественного образа и содержания, 

заключѐнного в художественную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для много аспектной и увлекательной активности детей в 

художественно- эстетическом освоении окружающего мира. 

8. Формирование эстетической картины мира. 
 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: 

1. гармоничное физическое развитие; 

2. формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой; 

3. формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

1) Оздоровительные: 

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организм; 

 всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

 повышение работоспособности и закаливание. 

2) Образовательные: 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 развитие физических качеств; 

 овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических 

упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 
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3) Воспитательные: 

 формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

 разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и 

умственное, нравственное, эстетическое трудовое). 

 
Основная часть. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» смотреть в ООП ДО 

«От рождения до школы» (под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой): 

стр. 128; 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений – стр. 304. 

 
Формы организации работы с детьми по образовательной области 

«Физическое 

развитие» 

Содержание 

возраст ООД Образовательная 

деятельность, 

реализуемая 

в ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

1. Основные 

движения: ходьба; 

бег; катание, 

бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

2. Общеразвиваю 

щие упражнения 

3.Подвижные 

игры. 

4.Спортивные 

упражнения. 

5.Активный 

отдых. 

6.Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ. 

Вариативная 

часть: 

1.национальные 

подвижные игры 

2. национальные 

игры с 

3-5 лет ООД по 

физическому 

воспитанию: 

сюжетно- игровые 

тематические 

классические 

тренирующее в 

ООД по 

физическому 

воспитанию: 

тематические 

комплексы 

сюжетные 

классические  с 

предметами 

подражательный 

комплекс 

физ.минутки, 

динамические 

паузы. Обучающие 

игры по 

инициативе 

воспитателя 

(сюжетно- 

дидактические), 

развлечения 

Утренний отрезок 

времени. 

Индивидуальная 

работа  воспитателя. 

Игровые  упражнения. 

Утренняя   гимнастика: 

классическая сюжетно- 

игровая тематическая 

полоса препятствий. 

Подражательные 

движения. 

Прогулка. Подвижная 

игра большой и малой 

по- 

движности. Игровые 

упражнения. 

Проблемная  ситуация. 

Индивидуальная работа. 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения. 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку. Гимнастика 

после дневного сна: 

оздоровительная 

сюжетно-игровая полоса 

препятствий. 

Физкультурные 

Игра. Игровое 

упражнение. 

Подражательные 

движения. 

Сюжетно- 

ролевые игры. 
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элементами 

соревнований 3. 

формирование 

представлений о 

национальных 

изделиях 

  упражнения. 

Индивидуальная работа. 

Подражательные 

движения. 

Физкультурный досуг. 

Физкультурные 

праздники. День 

здоровья (ср. гр.). 

Дидактические игры, 

чтение художественных 

произведений, личный 

пример, 

иллюстративный 

материал 

 

1. Основные 

движения: 

ходьба; бег; 

катание, 

бросание, 

метание, ловля; 

ползание, 

лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

2. ОРУ. 

3. Подвижные 

игры. 

4. Спортивные 

упражнения. 

5.Спортивные 

игры. 

6. Активный 

отдых. 

7. Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ. 

Вариативная 

часть: 

1.национальные 

подвижные 

игры 

2.национальные 

игры с 

5-7 лет ООД по 

физическому 

воспитанию: 

сюжетно- игровые 

тематические 

классические 

тренирующее по 

развитию 

элементов 

двигательной 

креативности 

(творчества). В 

занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

сюжетный 

комплекс 

подражательный 

комплекс с 

предметами 

физ.минутки. 

Динамические 

паузы. Подвижная 

игра большой, 

малой подвижности 

и с элементами 

спортивных игр 

Развлечения, ОБЖ, 

минутка здоровья 

Утренний отрезок 

времени. 

Индивидуальная 

работа воспитателя. 

Игровые упражнения. 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий – 

музыкально- 

ритмическая. 

Подражательные 

движения. Прогулка. 

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности. Игровые 

упражнения. 

Проблемная ситуация. 

Индивидуальная работа. 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на улице. 

Подражательные 

движения. 

Занятиепоход (подгот. 

гр.). Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку. Гимнастика 

после дневного сна - 

оздоровительная - 

коррекционная 

-полоса препятствий. 

Физкультурные 

упражнения. 

Игровые 

упражнения. 

Подражательные 

движения. 

Дидактические, 

сюжетно- ролевые 

игры. 
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элементами 

соревнований 

3.формирование 

представлений о 

спортивных 

командах и 

комплексах РТ 

4.формирование 

представлений о 

национальных 

изделиях 

  Коррекционные 

упражнения. 

Индивидуальная работа. 

Подражательные 

движения. 

Физкультурный досуг. 

Физкультурные 

праздники. День 

здоровья. Объяснение, 

показ, дидактические 

игры, чтение 

художественных 

произведений, личный 

пример, 

иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованные игры. 

 

 

Организация двигательного режима в Учреждении 

Формы организации Младший возраст Старший возраст 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовит. 

группы 

Организованная 

деятельность 

 6 часов в 

неделю 

8 часов в неделю 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 6-8 минут 8- 10 минут 10- 12 минут 

Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения после дневно- 

го сна 

5-10 минут 5- 10 минут 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

6-8 минут 8-10 минут 10-15 минут 10- 15 минут 

Спортивные игры  Целенаправленное обучение педагогом не реже 

1 раза в неделю 

Спортивные упражнения Целенаправленное обучение не реже 2 раза в неделю 

 8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

Физкультурные упражнения 

на прогулке 

Ежедневно 

5-10 мин 10-12 мин 10-15 минут 10-15 минут 

Спортивные развлечения 1-2 раза в месяц 

15 минут 20 минут 30 минут 30- 40 минут 

Спортивные праздники 2-4 раза в год 

15 минут 20 минут 30 минут 40 минут 

День здоровья Не реже 1 раза в квартал 

1 день в месяц 1 раз в месяц 

Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Здоровье сберегающие технологии, используемые в Учреждении 

 
№ Виды Особенности организации 

Медико-профилактические 

Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1. обширное умывание после 

дневного сна (мытье рук 

до локтя) 

Все группы ежедневно 

2. хождение по пуговицам Все группы ежедневно 

3. облегченная одежда Все группы ежедневно 

Профилактические мероприятия 

1. витаминизация 3-х блюд Ежедневно 

2. употребление фитонцидов (лук) осенне-зимний период 

3. полоскание рта после еды Ежедневно 

4. чесночные бусы осенне-зимний период 

Медицинские 

1. мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. плановые медицинские осмотры по возрасту 

3. антропометрические измерения 2 раза в год 

4. профилактические прививки По возрасту 

5. организация и контроль питания детей Ежедневно 

Физкультурно- оздоровительные 

1. корригирующие упражнения (улучшение осанки, 

плоскостопие, зрение) 

Ежедневно 

2. зрительная гимнастика Ежедневно 

3. пальчиковая гимнастика Ежедневно 

4. дыхательная гимнастика Ежедневно 

Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических навыков Ежедневно 

2. формирование двигательных умений и навыков Ежедневно 

3. Развитие физических качеств Ежедневно 

4. овладение ребенком элементарными знаниями о сво- 

ем организме, роли физических упражнений в его жизни, 

способах укрепления собственного здоровья 

Ежедневно 

Воспитательные 

1. формирование интереса и потребности в занятиях 

физическими упражнениями 

Ежедневно 

2. разностороннее гармоничное развитие ребенка (не 

только физическое, но и умственное, нравственное, 

эстетическое, трудовое). 

Ежедневно 

Вариативная часть 



44  

1. овладение ребенком элементарными знаниями о 

спортивных командах, национальных играх и видах 

спорта, лечебно- профилактических и спортивных 

комплексах Республики Татарстан 

Ежедневно 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Региональная программа дошкольного образования, Р.К.Шаехова 

Необходимыми условиями в физическом развитии детей с учетом региональных 

климатических и сезонных особенностей являются: 

-создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 

-развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных 

народных, спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их возрастным 

особенностям; 

-осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом 

специфики Учреждения; 

-совершенствование физического развития детей через национальные праздники, 

народные игры. 

Младший возраст Формирование у детей привычек здорового образа жизни, привитие 

стойких культурно-гигиенических навыков, через устное народное 

творчество и художественную литературу татарского языка. 

Расширение представлений у детей о себе и других детях, используя 

татарский фольклор. 

Развитие интереса к подвижным играм татарского народа, 

обучение правилам игр, воспитание умения согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

Средний возраст Воспитание интереса к движению, к совместным подвижным играм 

татарского и русского народа. Формирование положительного 

качества личности ребенка, применяя фонетические упражнения, физ 

минутки, дыхательную гимнастику татарского и русского народа. 

Ознакомление с татарскими и русскими народными играми, 

развитие интереса к народным играм. Развитие творческих 

способности детей (придумывание разных вариантов игр), 

физические качества: быстроту, ловкость, выносливость во время 

подвижных игр; совершенствование двигательные умения и навыки 

детей. 

Старший возраст Воспитание у детей сознательного отношения к своему городу, 

своему здоровью, стимулирование желания совершенствовать его и 

вести здоровый образ жизни, используя устное народное творчество 

своего народа и народов разных национальностей (Чувашия, 

Башкортостан, Россия). Развитие самоконтроля у детей по 

отношению к своему двигательному поведению во время игровых 

занятий, построенных на основе народных музыкальных подвижных 

игр и эстафет. 

Развитие у детей самостоятельно организовывать знакомые 

татарские и русские народные подвижные игры, доводить их до конца. 

Совершенствование двигательных умений и навыков детей. 
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 Формирование правильной осанки, умение выполнять движения 

осознанно, красиво, быстро, ловко. 

Подготовительный Усовершенствование знаний детей об организме человека, через 

устное народное творчество. Формирование и расширение знаний 

детей о пользе лекарственных растений своего края в сохранении и 

укреплении собственного здоровья. Продолжение формирований 

умений и опыта здоровье сберегающих действий во время проведения 

досугов и национальных праздников. 

Ознакомление с мордовскими, марийскими и удмуртскими 

подвижными народными играми. Продолжение учить детей 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

находить, придумывать разные варианты подвижных игр. 

Воспитание нравственных и волевых качеств: выдержку, 

настойчивость, решительность, инициативность, смелость. 

 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее 

осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по Программе 

является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса 

выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с 

целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является 

появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными 

(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными 

(новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, 

реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе организованной образовательной 

деятельности. 

Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирование у 

детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по 

теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Ситуационный подход дополняется принципом продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, 

который в материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми 

(панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно- ролевой игры, экологический дневник и 

др.). 

Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в 

образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют 
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современные способы организации образовательного процесса с использованием 

детских проектов, игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, , 

создания спектаклей и многое другое. 

Образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования: 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. Игровая деятельность представлена в 

образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно- 

дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры инсценировки, игры-этюды упр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами, безопасного поведения, освоение средств 

и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и 

математическое развитие. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем 

вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности 

Художественно- творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся воспитателем в группе. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются с положениями действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, 

проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает: 
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• наблюдения - в уголке природы; 

• за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); индивидуальные игры и 

игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, 

музыкальные, подвижные упр.); 

• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

• трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями 

и пр.); 

• беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 

• Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, с оснегом, с природным 

материалом); 

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; свободное 

общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер и 

реализуется через: 

• совместную игру воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

Ситуация общения и накопления положительного социально- 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную 

проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера 

(оказание помощи малышам, старшим), условно- вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно- 

игровыми. В ситуациях условно- вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на 
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задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В 

реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем 

рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

• Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у 

народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, 

рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И 

обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, 

мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом 

работы в творческой мастерской является создание книг- самоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание 

продуктов детского рукоделия ипр. 

• Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации 

художественно- творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей 

и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

• Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять серийные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

• Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. 

• Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 
Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

• самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

• развивающие и логические игры; 

• музыкальные игры и импровизации; 

• речевые игры, игры с буквами и слогами; 

• самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

• самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбор у детей. 
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• самостоятельные опыты, эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать 

ряд общих требований: 

• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

• постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать 

к проявлению инициативы и творчества. 

Формы и методы педагогического руководства по поддержке детской 

инициативы 

 

Младший возраст Средний возраст Старший возраст 

-Поощрение 

познавательной 

активности каждого 

ребенка, разви- 

тие стремления к 

наблюдению, 

сравнению, 

обследованию 

свойств и качеств 

предметов; 

-проявление внимание к 

вопросам детей, 

создание   ситуаций 

самостоятельного 

поиска    решения 

возникающих проблем. 

Воспитатель – пример 

доброго отношения к 

окружающим:   как 

утешить,   угостить, 

обрадовать, помочь;  - 

-Показ способовосвоения 

детьми    системы 

разнообразных 

обследовательских действий, 

приемов  простейшего 

анализа, сравнения, умения 

наблюдать;  насыщение 

жизни детей проблемными 

практическими    и 

познавательными 

ситуациями  для 

самостоятельного 

применения ребенком 

освоенных приемов; 

-Проявление доброжела- 

тельного, заинтересованного 

отношения воспитателя к 

детским вопросам и 

проблемам, готовность «на 

равных»; 

-Создание мотивов для 

эмоционально прочувствования 

своего нового положение в детском 

саду: «Мы заботимся о малышах», 

«Мы помощники воспитателя», «Мы 

хотим узнать новое о мире и 

многому научиться», 

«Мы готовимся к школе»; 

-обеспечение условий для развития 

детской самостоятельности, 

инициативы, творчества; 

- создание ситуаций, побуждающих 

детей активно применять свои знания 

и умения,  постановка все более 

сложных задач, развивающих волю, 

желание преодолевать трудности, 

доводить  начатое дело до конца, 

искать новые творческие решения. 

Выполнение следующих правил: не 

спешить на помощь ребенку при 
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поддержка стремления к 

положительным 

поступкам,  создание 

условий для  участия 

детей в разнообразных 

делах:  в   играх, 

двигательных 

упражнениях,    в 

действиях     по 

обследованию свойств и 

качеств предметов и их 

использованию,    в 

рисовании,   лепке, 

речевом общении,  в 

творчестве  имитации, 

подражание  образам 

животных, 

танцевальные 

импровизации 

и т.п.) 

-Создание разных центров 

активности   (игры, 

театрализации, искусства, 

науки, строительства, 

математики, двигательной 

деятельности; -в свободной 

детской  деятельности 

создание различных 

ситуаций, побуждающих 

детей проявить инициативу, 

активность, совместно найти 

правильное  решение 

проблемы; 

-создание ситуаций, в 

которых дошкольники 

приобретают  опыт 

дружеского   общения, 

внимания к окружающим 

эмоциональную 

отзывчивость   детей, 

направляет ее на сочувствие 

сверстникам, элементарную 

взаимопомощь; 

-создание условий для 

возможности выбора игры; - 

в режимных   процессах 

создание  развивающих 

проблемно-игровых, 

практических    ситуаций, 

побуждающих 

дошкольников  применить 

имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для 

самостоятельного   решения 

возникшей задачи. 

первых же затруднениях; побуждать 

его к самостоятельному решению; 

если же без помощи не обойтись, 

вначале эта помощь должна быть 

минимальной: лучше дать совет, 

задать наводящие вопросы 

активизировать имеющийся у 

ребенка прошлый опыт; 

-предоставление возможности 

сам.решения поставленных задач, 

нацеливание на поиск нескольких 

вариантов решения одной задачи, 

показывать детям рост их 

достижений, вызывать у них чувство 

радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных 

действий; -поддержка в детях 

ощущение своего взросления, 

вселение уве- 

ренность в своих силах; 

-использование средств, 

помогающих дошкольникам 

планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели; 

Высшая форма самостоятельности 

детей – творчество, задача 

воспитателя – развивать интерес к 

творчеству через создание 

творческих ситуаций в игровой, 

театральной, художественно- 

изобразительной деятельности, в 

ручном труде, словесном творчестве 

 

2.4 Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка 

и пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, 

рисовать, общаться с окружающими. 

 

Виды 

деятельности 

Возможные формы работы 

Двигательная основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазания и др.), а также 

катание на самокате, санках, велосипеде, ходьба на лыжах, в 

спортивные игры 
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Игровая сюжетные игры, в том числе сюжетно-ролевые и режиссерские и игры 

с правилами 

Коммуникативная конструктивное общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками, устная речь как основные средства общения 

Познавательно- 

исследовательская 

исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с 

ними 

Чтение восприятие художественной литературы и фольклора 

Трудовая самообслуживание, бытовой труда, труд в природе 

Конструктивная конструирование объектов из строительного материала, 

конструкторов, модулей, бумаги, природного материала 

Музыкально- 

художественная 

пение, музыкально-ритмические движения, рисование, лепка, 

аппликация. 
 

2.5 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников. 

В основу совместной деятельности семьи и Учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребенка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равная ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1)формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2)приобщение родителей к участию в жизни Учреждения; 

3)оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

ознакомление родителей с результатами работы Учреждения на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни Учреждения; 

 ознакомление родителей с содержанием работы Учреждения, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное до- 

школьное воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях 

 

Реальное участие 

родителей в жизни 

учреждения 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 
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В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

2-3 раза в год по мере 

необходимости 

В создании условий - Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно- 

развивающей среды 

2 раза в год 

постоянно 

В управлении ДОУ -участие в работе родительского 

комитета группы, педагогических 

советах. 

По плану 

В 

просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел» -памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

обновление постоянно 

 
 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

1раз в полгода 1 

раз в полгода 

 
1 раз в месяц 

 

Цель данной работы - создание необходимых условий для развития ответственных 

и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

повышение компетентности родителей в области воспитания детей. 

 

Задачи по взаимодействию 

с семьей 

Форма работы с родителями 

Изучение семей детей, 

изучение семейного опыта 

воспитания и обучения детей 

Индивидуальные формы работы: беседы, наглядно- 

информационные формы работы информационно- 

просветительская (наглядная информация, наглядные 

консультации) информационно-аналитическая(опросы, 

анкетирование) 

Привлечение родителей к 

активному участию в жизни 

группы 

Совместные мероприятия педагогов, родителей и 

детей: семейные досуги, праздники, привлечение 

родителей к образовательной деятельности – открытые 

занятия, викторины, проектная деятельность, совместное 

творчество. 

Просвещение родителей в 

области педагогики и детской 

психологии 

Совместные мероприятия педагогов и родителей: 

тренинги, круглые столы, консультации, родительские 

собрания 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

1. Организация консультативной и просветительской работы (родительские 

собрания, групповые и индивидуальные консультации педагогов Учреждения, 

информационные стенды и др.). Просветительская работа периодически касается вопросов 

организации видов детской деятельности. 
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2. Участие в работе утреннего приема детей. Родители имеют возможность 

предложить свои идеи по темам и содержанию проектов, принести материалы или книги, 

поделиться с детьми своими знаниями, научить их тому, что умеют и любят сами. 

3. Участие в планировании работы группы. Дети с удовольствием задают вопросы, 

предлагают интересующие их темы проектов, поэтому помощь родителей (лиц, их 

заменяющих) может оказаться не просто полезной, но инее оцени мой. 

4. Посещение детского сада во время ―Дней открытых дверей‖ (1раз в год).В это 

время у родителей имеется уникальная возможность― прожить целый день в дошкольном 

учреждении вместе. 

5. Сопровождение детей на прогулках (экскурсиях) за пределами детского сада. 

6.Участие в Педагогическом Совете. Родители, дети которых посещают наше 

Учреждение, имеют право присутствовать в качестве приглашенных на каком-либо 

заседании педагогического Совета. 

7. Для творческого общения существует такая форма работы с семьей как 

тематические выставки (темы выставок: «Наши деды и отцы – защитники Отечества» 

(фото-стенд); «Мое село», «Дары осени». Эти выставки предоставляют родителям и детям 

организовать совместную деятельность (нарисовать рисунок, подобрать фото, сделать 

поделку упр.). 

8. Подготовка детских праздников, досугов и развлечений и участие в них 

(спортивные, тематические праздники, празднование дней рождения детей и т.д.). 

Праздники – одна из важнейших форм работы с родителями. Родители могут со своим 

ребенком – посмотреть и принять участие в утренней разминке, побывать на занятиях, на 

прогулке, на приеме пищи, на пробежке после дневного сна, поиграть с детьми т.д. 

 

2.6 Культурно-досуговая деятельность 

 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

Реализация задач по организации досуга детей осуществляется в соответствии с 

ПООП ДО «От рождения до школы». 

 

Традиционные праздники и развлечения в МБДОУ 

№ Название мероприятия Сроки Ответственные 

1 Праздник «День знаний» сентябрь Муз.руководитель 

2. «Осень золотая» октябрь Воспитатели 

3. Праздник урожая 

Праздник «Осенины» 

октябрь Муз.руководитель 
Воспитатели 

4. Развлечение по ПДД «красный, 

желтый, зеленый» 

ноябрь Воспитатели 

5. День матери ноябрь Муз.руководитель 

Воспитатели 

6. «Новогоднии фантазии» выставка 

поделок 

декабрь Воспитатели групп 

7. Новогодние утренники декабрь Муз.руководитель 

Воспитатели 
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8. Спортивное развлечение 

«Малые зимние игры», «Веселые 

старты» 

январь Муз.руководитель 

Воспитатели 

9. Выставка поделок «Папа может, папа 

может» 
февраль Воспитатели 

10. «Папин праздник» Спортивный 

праздник, Праздник «День защитника 

Отечества!» 

фераль Муз.руководитель; 
Воспитатели 

11. День родного языка февраль Муз.руководитель 

Воспитатели 

12. Выставка поделок изготовленных 

совместно с мамами 

март Воспитатели 

13. Утренники, посвященные 

Международному женскому дню 8 

Марта 

март Муз.руководитель 

Воспитатели 

14. Навруз март Муз.руководители 

Воспитатели 

15 День смеха; 

Международный день птиц 

апрель Муз.руководители 

Воспитатели 

16. День космонавтики апрель Муз.руководители 

Воспитатели 

17. «День Победы» - праздник май Муз.руководители 

Воспитатели 

18. Утренники, посвященные выпуску 

детей в школу 

май Муз.руководители 

Воспитатели 
 

2.7 Работа с воспитанниками с особыми образовательными потребностями 

У воспитанников ДОУ с ОВЗ наряду с характерными для их сверстников 

познавательными интересами и образовательными потребностями имеют специфические – 

особые - потребности. 

Особые образовательные потребности различаются у детей разных категорий, 

поскольку определяются спецификой нарушения психического или физического развития. 

Они определяют особую логику построения учебного процесса для детей с теми или иными 

нарушениями, находят свое отражение в структуре и содержании образования. 

Потребности, свойственные всем детям с ОВЗ: 

· начать специальное – коррекционное – сопровождение ребенка сразу же после 

выявления первичного нарушения развития, как можно раньше; 

· индивидуализировать обучение в большей степени, чем требуется для нормально 

развивающегося ребенка; 

· ввести в содержание обучения ребенка специальные разделы, не присутствующие в 

программах образования нормально развивающихся сверстников; 

· использовать специальные методы, приемы и средства обучения (в том числе 

специализированные компьютерные технологии), обеспечивающие реализацию 

«обходных путей» обучения и облегчающие усвоение учебного материала; 
· обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной 

среды; 

· максимально раздвинуть образовательное пространство за пределы образовательного 

учреждения. 

Учет особых образовательных потребностей различных категорий детей с ОВЗ, 

обусловленных характером (типом) и выраженностью нарушений, ориентация на 

максимальное удовлетворение этих потребностей наряду с необходимостью реализации 
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общего стандарта образования необходимое условие эффективности инклюзивного 

обучения. 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности такого ребенка, можно 

открыть ему путь к общему образованию. 

Целью инклюзивного образования является преодоление социальных, 

физиологических и психологических барьеров на пути приобщения ребенка с ОВЗ к 

общему образованию, введение в его в культуру, приобщение к жизни в социуме. 

Инклюзивное образование призвано решить следующие задачи: 

1. Создание адаптивной образовательной среды, обеспечивающей удовлетворение как 

общих, так и особых образовательных потребностей ребенка с ОВЗ; 

2. Обеспечение индивидуального педагогического подхода к ребенку с ОВЗ с учетом 

специфики и выраженности нарушения развития, социального опыта, индивидуальных и 

семейных ресурсов; 

3. Построение обучения особым образом – с выделением специальных задач, разделов 

содержания обучения, а также методов, приемов и средств достижения тех 

образовательных задач, которые в условиях нормы достигаются традиционными 

способами; 

4. Обеспечение психолого-педагогического сопровождения процесса интеграции детей с ОВЗ 

в образовательную и социальную среду, содействия ребенку и его семье, помощи 

педагогам; 

5. Разработка специализированных программ для обучения детей с ОВЗ; 
6. Координация и взаимодействие специалистов разного профиля и родителей, вовлеченных 

в процессе образования; 

7. Повышение профессиональной компетентности педагогов в вопросах обучения и развития 

детей с ОВЗ различной специфики и выраженности; 

8. Формирование толерантного восприятия и отношения участников образовательного 

процесса к различным нарушениям развития и детям с ОВЗ. 

Ожидаемые результаты 

1. Выход детей с ОВЗ из состояния изолированности от общества; 

2. Реализация конституционных прав детей с ОВЗ на образование в соответствии с их 

возможностями 

3. Получение ими образования в соответствии с индивидуальными возможностями; 

4. Реализация себя в обществе; 

5. Повышение качества жизни; 

6. Улучшение социально-экономического положения семей, воспитывающих детей с ОВЗ. 

Важная составляющая сопровождения ребенка с ОВЗ в общеобразовательном учреждении 

– наличие службы психолого-педагогического сопровождения (психолого-медико- 

педагогический консилиум). Служба сопровождения обеспечивает оптимальные условия 

для воспитания и развития детей нормы и с ограниченными возможностями здоровья, 

способствует их успешной социализации и интеграции в обществе. 

Система комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в 

освоении основной образовательной программы дошкольного образования, коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную 

адаптацию является важным направлением в работе ДОУ и строится на основных 

принципах: 

• соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который 

призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

• системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 

ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в 

решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного 

процесса. 
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• непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к её решению. 

• вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 

образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом 

развитии. 

• комплексность. Коррекционное воздействие охватывает весь комплекс психофизических 

нарушений. 

• опора на сохранное звено психической функции. Опора на сохранные анализаторы, на 

их взаимодействие (принцип обходного пути). 

• поэтапное формирование умственных действий. 

• постепенное усложнение заданий и речевого материала с учетом «зоны ближайшего 

развития». 

• рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей 

выбирать формы получения детьми образования, образовательные организации, защищать 

законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями 

(законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей в специальные 

(коррекционные) образовательные организации. 

Комплексная помощь детям с ограниченными возможностями здоровья включает в 

себя взаимосвязанные направления: 

• диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными 

возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию им психолого–медико-педагогической помощи в условиях 

ДОУ; 

• коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 

помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и 

(или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях 

ДОУ; 

• консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации воспитанников; 

• информационно - просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями воспитательно-образовательного 

процесса для детей с ОВЗ со всеми участниками образовательного процесса — 

воспитанниками (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их 

родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение ребенка понимается как сложный 

процесс взаимодействия сопровождающего и сопровождаемого, результатом которого 

является решение и действие, ведущее к прогрессу в развитии сопровождаемого 

Медико-психолого-педагогическое сопровождения строится на единстве четырёх 

функций: 

• диагностика сущности возникшей проблемы; 

• информация о сути проблемы и путях её решения; 

• консультация на этапе принятия решения и разработка плана решения проблемы; 

• помощь на этапе реализации плана решения. 

В качестве основной задачи в области реализации права на образование детей с ОВЗ 

ДОУ создала условия для получения образования воспитанников с ОВЗ, с учетом их 

психофизических особенностей. В целях обеспечения реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования и программы коррекционной 

работы с детьми с ОВЗ созданы условия для участия всех детей с ОВЗ вместе с нормально 

развивающимися детьми в воспитательных, культурноразвлекательных, спортивно- 

оздоровительных и иных досуговых мероприятиях ДОУ, города и республики. Совместно 



57  

со здоровыми сверстниками они принимают участие в проведении всех календарных 

праздников, посещают кружки, организованные на базе учреждения. 

В рамках создания организационно-педагогических условий сформирован 

адекватный запрос на методическую и психолого-педагогическую поддержку со стороны 

специалистов ДОУ, организацию взаимодействия с родителями с целью сотрудничества и 

разделения ответственности. При организации воспитательно-образовательного процесса 

особое внимание уделяем созданию атмосферы эмоционального комфорта, формированию 

взаимоотношений в духе сотрудничества и принятия особенностей каждого, 

формированию у детей позитивной, социальнонаправленной учебной мотивации. Одним 

из важных направлений для всех педагогических работников МБДОУ является 

применение адекватных возможностям и потребностям обучающихся современных 

технологий, методов, приемов, форм организации работы, а также корректирование 

содержания учебного материала. 

 

2.8 Взаимодействие детского сада с социумом 

МБДОУ осуществляет совместную работу с различными организациями: 

 

Учреждения Задачи, решаемые в совместной работе. 
План действий 

Сроки 

МБОУ 

«Старостуденецк

ая СОШ» 

1. воспитывать желание дошкольников учиться в 

школе, знакомить с правилами поведения школьников 

в школе: 

- познавательные беседы с детьми; 
- экскурсия в школу детей старших и подготовительных 

групп; 

- наблюдение урока в школе; 

- встреча с первоклассниками - выпускниками ДОУ; 

- просмотр открытых занятий в 1 классе. 

постоянно 

ГАУЗ «Буинская 

ЦРБ»,  ФАП 
 

Медицинский осмотр детей. Вакцинация. В течении года 

Старостуденецкая 

сельская 

библиотека филиал 

Буинского 

муниципального 

района" 

1. Приобщение детей к культуре чтения 

художественной литературы и бережного отношения к 

книжному фонду библиотеки: 

-экскурсии; 

-беседы; 
- проведение литературных праздников в детской 

библиотеке, посвященных детским писателям, детским 

произведениям и персонажам произведений. 

2. Расширение кругозора дошкольников о жанрах 

литературы, авторских произведениях и русского 

народного фольклора через совместные праздники, 

викторины, театрализованные постановки, просмотр 

мультфильмов, выставки детского творчества. 

По календарю 

знаменательных 

событий и 

памятных дат 

ГИБДД ОМВД 

России по 
Буинскому району 

Проведение бесед с детьми по правилам дорожного 

движения, участие в выставках, смотрах- конкурсах 

В теч.уч.года 

Дом культуры Организованное посещение мероприятий. 

Участие в мероприятиях 

В теч.уч.года 

ИМЦ Оказание методической помощи педагогам, 

организация семинаров, курсов повышения 

квалификации педагогов, аттестация педагогических 
работников. 

В теч.уч.года 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 
3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

 

1. Личностно - порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно- 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Материально–техническое обеспечение соответствует ФГОСДО и отвечают всем 

требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013. В дошкольном учреждении созданы все 

необходимые условия, позволяющие в полной мере эффективно осуществлять 

образовательный процесс, решать задачи воспитания и развития детей с учетом основных 

направлений деятельности учреждения. 

Муниципальное      бюджетное       дошкольное       образовательное       учреждение 

«Старостуденецкий детский сад» расположено в двухэтажном здании совместно со 

школой. Территория ограждена забором, имеется наружное освещение. Дошкольное 

учреждение располагает групповой комнатой с приемной, пищеблоком, прачечным 

блоком. Все имеющиеся помещения и площади максимально используются в 

педагогическом процессе. 

На территории оборудован 1 игровой участок. Покрытие площадок – грунт, имеются 

теневые навесы (домики). Территория детского сада ухожена. 

Здание, строения, помещения, оборудование и иное имущество Учреждения имеют 

санитарно-эпидемиологическое заключение о соответствии образовательной деятельности 

государственным санитарным эпидемиологическим правилам и нормативам, 

соответствуют нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда 

воспитанников и работников. 

Пищеблок оборудован всем необходимым оборудованием. Имеется двухнедельное 
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перспективное меню. При составлении меню используется разработанная картотека блюд, 

что обеспечивает сбалансированность питания по белкам, жирам, углеводам. Готовая пища 

выдается только после снятия пробы и соответствующей записи в журнале результатов 

оценки готовых блюд. Поставка продуктов питания осуществляется по заявке Учреждения. 

Поставщики работают на основании заключения муниципальных контрактов или 

договоров. 

 
Развивающая предметно-пространственная среда Учреждения (далее – РППС) 

соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

РППС обеспечивает реализацию различных образовательных программ; учет 

национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

РППС построена на следующих принципах: 1) насыщенность; 2) 

трансформируемость; 3) полифункциональность; 4) вариативной; 5) доступность; 6) 

безопасной. 

 

 
 

Вид помещения Вид деятельности, 

процесс 

Оснащение 

Группа ООД 

Утренняя гимнастика 

Досуговые мероприятия 

Детские музыкальные инструменты 

Различные виды театра, ширмы 

Шкаф для используемых. пособий, 

игрушек, атрибутов 

Ноутбук 

Детские столы, стулья, магнитная доска 

Проектор 

Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 

 Праздники 

Театрализованные 

 представления 

 Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

Коридоры ДОУ Информационно- 

просветительская работа 

с сотрудниками ДОУи 

родителями. 

Стенды для родителей, визитка ДОУ. 

Стенды для сотрудников 

Участки Прогулки, наблюдения; Прогулочные площадки для детей всех 

 Игровая деятельность; 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

возрастных групп. 

Игровое, функциональное и спортивное 

оборудование. 

 Трудовая деятельность 

Досуговые мероприятия, 

Праздники 

Физкультурная площадка. 

Цветники. Экологическая тропа 

• Предметно-развивающая среда в группах 

 Расширение Атрибуты к подвижным и спортивным 

«Физкультурный индивидуального играм Нетрадиционное физкультурное 

уголок» двигательного опыта в оборудование 

 самостоятельной  

 деятельности  
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«Уголок 

природы» 

Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности 

Календарь природы 

Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями 

Сезонный материал 

Макеты 

Литература природоведческого 

содержания, набор картинок, альбомы 

Материал для проведения 

элементарных опытов. Обучающие и 

дидактические игры по экологии 

Инвентарь для трудовой деятельности 

Природный и бросовый материал. 

«Уголок 

развивающих 

игр» 

Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта детей 

Дидактический материал по сенсорному 

воспитанию 

Дидактические игры Настольно- 

печатные игры 

Познавательный материал 

Материал для детского 

экспериментирования 

 

«Строительная 

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, творчества. 

Выработка позиции 

творца 

Напольный строительный материал; 

Настольный строительный материал 

Пластмассовые конструкторы 

(младший возраст- с крупными 

деталями) 

Транспортные игрушки 

«Игровая зона» Реализация ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний об 

окружающем мире в 

игре. Накопление 

жизненного опыта 

Атрибутика для с-р игр по возрасту 

детей 

(«Семья», «Больница», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Гараж») 

Предметы- заместители 

«Уголок 

безопасности» 

Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности 

Дидактические, настольные игры 

по профилактике ДТП. Макеты 

Дорожные знаки 

Литература о ПДД 

«Краеведческий 

уголок» 

Расширение 

краеведческих 

представлений детей, 

накопление 

познавательного опыта 

Государственная символика 

Образцы национальных костюмов. 

Наглядный материала: альбомы, 

картины, фотоиллюстрации и др. 

Предметы народно- прикладного 

искусства 

Предметы народного быта 

Детская художественной литературы 
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«Книжный уголок» Формирование умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» нужную 

информацию. 

Детская художественная 

литература в соответствии с 

возрастом детей Наличие 

художественной литературы 

Иллюстрации по темам 

образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с 

художественной литературой 

Материалы о художниках – 

иллюстраторах 

Портрет поэтов, писателей (старший 

возраст) 

Тематические выставки 

 
«Театрализованный 

уголок» 

Развитие творческих 
способностей ребенка, 
стремление проявить 

себя в играх- 

драматизациях 

Ширма 

Элементы костюмов 

Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом) 

Предметы декорации 

«Творческая 

мастерская» - центр 

экспериментирования 

Проживание, 

преобразование 

познавательно- 

исследовательской и 

опытно- 

экспериментальной 

деятельности детей. 

Развитие ручной 

умелости, творчества. 

Выработка позиции 

творца 

Бумага разного формата, разной 

формы, разного тона 

Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, 

тряпочек, пластилина (стеки, доски 

для лепки) Наличие цветной 

бумаги и картона Достаточное 

количество ножниц с 

закругленными концами, клея, 

клеенок, тряпочек, салфеток для 

аппликации Бросовый материал 

Место для выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей 

Альбомы - раскраски 

Наборы открыток, картинки, книги и 
альбомы с иллюстрациями, 

предметные картинки 

Предметы народно – прикладного 

искусства 

Группа Развитие речи. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

художественно- 

прикладным 

творчеством. Развитие 

элементарных историко- 

географических 

представлений. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Дидактические развивающие игры. 

Книжный уголок с подбором детской 

литературы 

Методическая и справочная 

литература Программы по 

обучению детей русскому, 

родному языкам 

Набор видео-аудио дисков. 

Дидактические и развивающие 

пособия, комплекты диагностических 

материалов по освоению детьми 

программного материала ИКТ игры по 
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 Игровая деятельность обучению детей русскому, родному 

языкам. 

Дидактические, словесные игры по 

УМК Ноутбук. 

Проекционное оборудование 
 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Дети дошкольного возраста, изучающие родной язык, осваивают его в условиях 

искусственно созданной языковой среды. Языковая среда имеет развивающий характер. 

Понятие языковой развивающей среды включает как собственно языковое окружение 

(языковую среду), так и предметно-развивающую среду ребенка. В группах имеются 

государственные символы РТ и РФ, фотографии с изображением главных 

достопримечательностей родного села, города Буинска, столицы, красочные альбомы 

татарского (русского) декоративно-прикладного искусства, развивающие игры, различные 

детские рисунки, проекты, игрушки - герои татарских сказок, детская художественная 

литература, аудио-, видеозаписи и т. д. Таким образом, в понятие языковой среды, 

добавляется слово культурная. 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

МБДОУ «Старостуденецкий детский сад» реализующая Программу, укомплектована 

квалифицированными руководящими, педагогическими работниками и учебно- 

вспомогательным персоналом. 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками, 

квалификационные характеристики которых установлены в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»), 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г., № 761н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638), с 

изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» от 17 октября 2013 г., №1155 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384). Право на 

занятие педагогической деятельностью имеют лица, имеющие среднее профессиональное 

или высшее образование и отвечающие квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках, и (или) профессиональным стандартам. (Федеральный 

закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 

46). Педагогический работник — физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных 

отношениях с организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и выполняет 

обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и (или) организации образовательной 

деятельности (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», ст. 2, п. 21.). 

Уровень квалификации руководящих и педагогических работников Учреждения 

реализующей Программу, для каждой занимаемой должности соответствует 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности, квалификационной 

категории. 

Аттестация педагогов. 

Аттестация педагогов проводится в целях подтверждения соответствия 

педагогических работников занимаемым ими должностям и по желанию педагогических 

работников в целях установления квалификационной категории. 

Проведение аттестации педагогических работников на соответствие занимаемым ими 

должностям осуществляется один раз в 5 лет на основе оценки их профессиональной 
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деятельности аттестационными комиссиями, самостоятельно формируемыми 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность. 

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории в 

отношении педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность и находящихся в ведении субъекта Российской Федерации, педагогических 

работников муниципальных и частных организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми 

уполномоченными органами государственной власти субъектов Российской Федерации 

(Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

глава 5, статья 49). 

 

3.4 Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации Программы определяется в соответствии с 

потребностями ДОУ на осуществление всех необходимых расходов на обеспечение 

конституционного права граждан на бесплатное и общедоступное дошкольное 

образование. 

Финансовые условия реализации Программы ДОУ: 

1. обеспечивают возможность выполнения требований ФГОС ДО к условиям 

реализации и структуре Программы; 

2. обеспечивают реализацию обязательной части Программы и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, учитывая вариативность индивидуальных 

траекторий развития детей; 

3. отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации Программы, а 

также механизм их формирования. 

Объём финансового обеспечения реализации Программы определяется исходя из 

требований к условиям реализации ООП ДОУ, ФГОС ДО, Программы, категории 

воспитанников, типа ДОУ, форм обучения и иных особенностей образовательного процесса 

и должен быть достаточным и необходимым для осуществления ДОУ: 

1. расходов на оплату труда работников, реализующих Программу; 

2. расходов на средства обучения, соответствующие материалы, в том числе 

приобретение учебных изданий в бумажном и электронном виде, дидактических 

материалов, аудио- и видеоматериалов, средств обучения, в том числе, материалов, 

оборудования, спецодежды, игр и игрушек, электронных образовательных ресурсов, 

необходимых для организации всех видов образовательной деятельности и создания 

развивающей предметно-пространственной среды, приобретения обновляемых 

образовательных ресурсов, в том числе, расходных материалов, подписки на 

актуализацию электронных ресурсов, пополнение комплекта средств обучения и 

подписки на техническое сопровождение деятельности средств обучения, 

спортивного, оздоровительного оборудования, инвентаря, оплату услуг связи, в том 

числе расходов, связанных с подключением к информационной сети Интернет; 

3. расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием 

педагогических работников по профилю их деятельности; 

4. иных расходов, связанных с реализацией Программы. 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования за счёт средств соответствующих 

бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в ДОУ осуществляется на основе 

нормативов финансирования образовательных услуг, обеспечивающих реализацию 

Программы в соответствии с ФГОС ДО с учётом распределения полномочий между 

региональными и местными уровнями власти. 

Финансовое обеспечение реализации Программы в ДОУ в части расходов на 

приобретение коммунальных услуг, и содержание зданий осуществляется за счет средств 

учредителя ДОУ. 
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В соответствии с требованиями ФГОС ДО при расчёте нормативов затрат должны 

учитываться затраты рабочего времени педагогических работников ДОУ на выполнение 

всех видов работ, а также расходы на приобретение средств обучения. 

Объем финансового обеспечения реализации Программы на уровне ДОУ 

осуществляется в пределах объёмов средств на текущий финансовый год и используется 

для осуществления расходов, необходимых для реализации Программы, в том числе оплаты 

труда всех категорий персонала, участвующего в ее реализации, приобретения средств 

обучения и организации функционирования ДОУ. 

ДОУ самостоятельно устанавливает предмет закупок, количество и стоимость 

приобретаемых средств обучения, а также перечень работ для обеспечения требований к 

условиям реализации Программы. 

 

3.5 Планирование образовательной деятельности 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует 

решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко 

вводить региональный компонент, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. 
Каждая возрастная группа составляет комплексно – тематический план, с учётом 

примерного комплексно – тематического планирования, представленного в программе «От 

рождения до школы» и программ и проектов представленных в вариативной части 

Программы. Дошкольное образовательное учреждение вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной 

период. 

 
Учебный план организованной образовательной деятельности по МБДОУ 

«Старостуденецкий детский сад Буинского муниципального района РТ» 

Объем недельной организационной образовательной нагрузки (кол-во в неделю) 

Направление 
развития 

(образовательная 

область) 

Виды ООД разновозрастная группа 

Вторая 
подгруппа 

раннего 

возраста 
2-3 лет 

Младшая 
подгруппа 

3-4 лет 

Средняя 
подгруппа 

4-5 лет 

Старшая 
подгруппа 

5-6 лет 

Подготовительная 
к школе 

подгруппа 

6-7 лет 

Познавательное 
развитие 

ФЭМП - 1 1 1 2 

ФЦКМ 1 1 1 1 1 

Речевое развитие Обучение 
грамоте 

- - - - 1 

Русский язык При 

проведении 

в 

При 

проведении 

в 

При 

проведении 

в 

1 При 

проведении 

в 

2 При 

проведении в 
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  режимных 
моментах 

режимных 
моментах 

режимных 
моментах 

режимных 
моментах 

+2 

режимных 
моментах+1 

Обучение 

родному языку 

2 1 1 2 1 

Художественная 

литература 

60%в режимных моментах 

40%в режимных моментах 

Физическое 
развитие 

Физическая 

культура 
3 3 3 2 2 

Физическая 
культура на 
прогулке 

 
- 

 
- 

 
- 

1 1 

Социально- 

коммуникативное 
развитие 

Труд 60% в режимных моментах 
40% в режимных моментах 

ОБЖ 60% в режимных моментах 
40% в режимных моментах 

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 1 1 

- - - 1 1 

Лепка/ 

Аппликация 

1 1 1 1 1 

Количество ООД в неделю 10 10 10 13 15 

Всего времени отведенного на ООД 2 час 00 
мин 

2 часа 50 
мин 

3 часа 30 
мин 

5часов 40 
мин 

7часов 50мин 

Объемы обязательной части ООП и 

части формируемой участниками 

образовательных отношений по 
возрастным группам 

Кол-во в 

нед /% 

Кол-во в 

нед /% 

Кол-во в 

нед/% 

Кол-во в 

нед/% 
Кол-во в нед/% 

Обяз.-6 - 

60% 

Обяз.-7 - 

70% 

Обяз.-7 - 

70% 

Обяз.-7 - 

54% 
Обяз.-9 -60% 

Вар.ч.-4 - 

40% 

Вар.ч.-3 - 

30% 

Вар.ч.-3 - 

30% 

Вар.ч.-6 - 

46% 
Вар.ч.-6 - 40% 

Объемы обязательной части ООП и 
части формируемой участниками 

образовательных отношений по 

ДОУ 

63% - обязательная часть 

37%- часть формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Примечание. - часть формируемая участниками образовательных отношений 

обязательная часть ООП 

3.6. Режим дня и распорядок 

В детском саду организуется соответствующий возрастным особенностям режим 

дня. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет 

составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Ежедневный утренний прием детей проводит воспитатель, который 
опрашивает родителей о состоянии здоровья детей. 

Распорядок дня включает: 
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- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы 

группы. Питание детей организуют в групповом помещении. 

- Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 3 - 

4 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 

4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20°C и скорости 

ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и 

физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещения ДОУ. 

- Дневной сон. Общая продолжительность дневного сна для детей 2 - 3 часа. 

Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 
- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 

часов. 

- Образовательная деятельность. 
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет: 

 в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

 в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность образовательной деятельности: 

 для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

 для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

 для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 

 для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность с детьми младшего и старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не 

чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 

минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера 

проводят физкультминутку. 

Образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте 

от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от 

возраста детей и составляет: 

 в младшей группе - 15 мин., 

 в средней группе - 20 мин., 

 в старшей группе - 25 мин., 

 в подготовительной группе - 30 мин. 
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовывается 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей 

на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

максимально организуют на открытом воздухе. 

- Каникулы. В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп 

рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят 
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образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период образовательную деятельность не 

проводятся. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и другие, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

- Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он 

проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового 

труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). 

Его продолжительность не должна превышать 20 минут в день. 

- Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 

подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на 

тренажерах и другие. 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и 

закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом состояния здоровья, 

возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 

Предусмотрен объем двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6 - 8 

часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года 

и режима работы дошкольных организаций. 

Для реализации двигательной активности детей используется оборудование 

и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с 

возрастом и ростом ребенка. 

- Закаливание детей, оно включает систему мероприятий: 
- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 

широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические 

упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом 

воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их 

здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы ДОУ, со 

строгим соблюдением методических рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости 

от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 

эпидемиологической обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной 

частью системы профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, 

соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

необходимо использовать все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений 

с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки 

по маршруту (простейший туризм). 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья 

детей при регулярном контроле со стороны медицинских работников. 

В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня 

скорректирован с учётом климата (тёплого и холодного периода). 
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Режим дня для разновозрастной старшей группы  

Төрле яшьтәге зурлар төркеме өчен көндәлек режим 

(Холодный период / Салкын чор) 

Оснавные режимные моменты Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовитель

ная подгруппа 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, 

дежурство / Балаларны кабул итү, тикшерү, 

уеннар, иртәнге гимнастика, дежур тору 

8.00 – 8.20 8.00 – 8.20 8.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку/ Иртәнге ашка 

хәзерлек 

8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Завтрак /Ашау вакыты 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Чтение художественной литературы / Матур 

әдәбият белән танышу. 

9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 

Самостоятельная деятельность / Мөстәкыйль 

эшчәнлек 

9.10 – 9.20 9.10 – 9.20 9.10 – 9.20 

Организованная образовательная 

деятельность (ООД)/ Белем бирү эшчәнлеге 

(ББЭ) 

9.20 – 9.40 

10.00 - 10.20 

9.20 – 9.45 

10.00 - 10.25 

9.20 – 9.50 

10.00 - 10.30 

Самостаятельная деятельность / Мөстәкыйль 

эшчәнлек 

9.40 – 10.00 

10.20 - 10.30 

9.45 – 10.00 

10.25 - 10.30 

9.50 – 10.00 

 

Второй завтрак / Икенче иртәнге ашау 

вакыты  

10.30 – 10.50 10.30 – 10.50 10.30 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдение, труд)/ Урамга чыгарга хәзерлек, 

hавада булу (уеннар, күзәтү, хезмәт) 

10.50 -  11.50 10.50 -  11.50 10.50 -  11.50 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 

/ Урамнан керү, су процедуралары. 

11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду. Обед / Көндезге ашка 

хәзерлек, ашау вакыты. 

12.00 – 12.40 12.00 – 12.40 12.00 – 12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон. / Йокыга 

әзерләнү, көндезге йокы. 

12.40  - 15.15 12.40  - 15.15 12.40   - 15.15 

Подъём детей, бодрящая гимнастика / 

Йокыдан уяту, гимнастика. 

15.15 - 15.30 15.15 - 15.30 15.15 - 15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. / Төштән 

соңгы аш, ашау вакыты. 

15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Организованная образовательная 

деятельность / Белем бирү эшчәнлеге:                                 

                                      понедельник/дүшәмбе 

                                      среда/чәршәмбе 

                                      четверг/Пәнҗешәмбе 

 

    

 ---------- 

 ---------- 

 ---------- 

 

    

 ------------- 

16.00 - 16.25   

16.00 – 16.25 

 

 

16.00-16.30  

16.00-16.30  

16.00-16.30  

Игры, инд. работа, самостоятельная 

деятельность. Уход детей домой. / Уеннар, 

индивидуаль эш, мөстәкыйль эшчәнлек. 

Балаларны өйләренә озату. 

16.30 – 17.00 16.30 – 17.00 16.30 – 17.00 
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Режим дня  для разновозрастной младшей группы 

Төрле яшьтәге кечкенәләр төркеме өчен көндәлек режим 

(Холодный период / Салкын чор) 

 
Оснавные режимные моменты Первая младшая  

подгруппа 

Вторая младшая 

подгруппа 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, 

дежурство / Балаларны кабул итү, тикшерү, 

уеннар, иртәнге гимнастика, дежур тору 

8.00 – 8.20 8.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку/ Иртәнге ашка хәзерлек 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Завтрак /Ашау вакыты 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Чтение художественной литературы / Матур 

әдәбият белән танышу. 

9.00 – 9.05 9.00 – 9.05 

Самостоятельная деятельность / Мөстәкыйль 

эшчәнлек 

9.05 – 9.35 9.05 – 9.35 

Организованная образовательная деятельность 

(ООД)/ Белем бирү эшчәнлеге (ББЭ) 

9.35 – 9.45 

10.00 - 10.10 

9.35– 9.50 

10.00 - 10.15 

Самостаятельная деятельность / Мөстәкыйль 

эшчәнлек 

9.45 – 10.00 

10.10 - 10.30 

9.50 – 10.00 

10.15 - 10.30 

Второй завтрак / Икенче иртәнге ашау вакыты  10.30 – 10.50 10.30 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдение, труд)/ Урамга чыгарга хәзерлек, 

hавада булу (уеннар, күзәтү, хезмәт) 

10.50 -  11.45 10.50 -  11.45 

Возвращение с прогулки, водные процедуры / 

Урамнан керү, су процедуралары. 

11.45 – 12.00 11.45 – 12.00 

Подготовка к обеду. Обед / Көндезге ашка 

хәзерлек, ашау вакыты. 

12.00 – 12.40 12.00 – 12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон. / Йокыга 

әзерләнү, көндезге йокы. 

12.40  - 15.15 12.40  - 15.15 

Подъём детей, бодрящая гимнастика / Йокыдан 

уяту, гимнастика. 

15.15 - 15.30 15.15 - 15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. / Төштән 

соңгы аш, ашау вакыты. 

15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Игры, инд. работа, самостоятельная 

деятельность. Уход детей домой. / Уеннар, 

индивидуаль эш, мөстәкыйль эшчәнлек. 

Балаларны өйләренә озату. 

16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 

 

3.7 Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и 

воспитания 
 
 

Образовател 

ьная область 

Основные 

направления 

развития детей 

Вид 

деятельности 

Используемые программы, методические 

пособия 
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Социально- 

коммуникат 

ивное 

развитие 

 

 

 

 

Морально- 

нравственные 

ценности 

Труд 

Безопасность 

 

 

 

Социальное 

развитие 

Трудовое 

воспитание 

Хозяйственно 

-бытовой 

труд, ОБЖ 

- Примерная основная общеобразовательная 

программа «От рождения до школы», под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой, 2010 г., 

- Р.К.Шаехова «Региональная программа 

дошкольного образования», Казань, 2012 

- «Программа по обучению детей основам 

безопасности жизнедеятельности 

дошкольников» (авт. Р.Б.Стеркина, 

О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева). 

- Закирова К.В., «Балачак аланы», 

хрестоматия 

- Зарипова З.М., Хазратова Ф. В. «Туган 

телдә сөйләшәбез» 

 

 

 

 
Познаватель 

ное развитие 

 

 

 

 
ФЭМП 

Окружающий мир 

 

 
Сенсорное 

развитие 

ФЭМП 

Ознакомление 

с окруж. 

миром 

- Примерная основная общеобразовательная 

программа «От рождения до школы», под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой, 2010 г., 

- Зарипова З.М., Хазратова Ф. В. «Туган 

телдә сөйләшәбез» 

- Колесникова Е. В. «Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений»: 

- М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010 

 

 

 

 

 

 

 
Художествен 

но- 

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Продуктивная 

деятельность 

Музыкальное 

воспитание 

 

 

 

 

 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Ручной труд 

Конструирова 

ние 

Музыкальное 

воспитание 

Театрализова 

нная 

деятельность 

- Примерная основная общеобразовательная 

программа «От рождения до школы», под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой, 2010 г., 

- Парциальная программа «Цветные 

ладошки» Лыкова И.А., М-2017 г. 

-«Ладушки»,под редакцией И.М. 

Каплунова, И.А.Новоскольцева, 2010 г. 

- CD диск “Җырлап-биеп уйныйбыз” 

“Аксу”, 2007 

- МР3 диск “Балалар бакчасында әдәп-әхлак 

тәрбияче”, аудио-кушымта. - Аксу” 

компаниясе 

- “Туган телдә сөйләшәбез” - “Аксу” 

компаниясе, 2013. 

- “Шома бас” бакча балалары өчен биюләр. 

“Аксу” компаниясе, 2011 

- “ Танцы народов Поволжья”, компания 

“Аксу”, 2012 

- “Бииләр итек-читекләр” балалар өчен 

җырлар, Творческая группа Л.Батыр – 

Булгари, 2011. 



71  

 

 

 

 

 

 
 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 
 

Здоровый образ 

жизни движения 

Физ.культура: 

основные 

движения, 

спортивные 

упражнения, 

спортивные 

игры, 

подвижные 

игры, 

физкультурно 

- 

оздоровитель 

ная работа, 

культурно- 

гигиенически 

е навыки 

- Примерная основная общеобразовательная 

программа «От рождения до школы», под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой, 2010 г., 

- Закирова К.В., Мортазина Л. Р. “Балачак- 

уйнап-көлеп үсәр чак”. Методик кулланма, 

Казан, Редакционный-издательский центр, 

2012 

- Пензулаева Л.И., «Физическая культура в 

детском саду», Москва, «Мозаика – 

Синтез», 2011 

- К.В.Закирова” Уйный- уйный үсәбез” 

2005. 

- Р.Ф.Ягъфәров”Ал кирәк, гөл кирәк” 

1995. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Развитие речи 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ознакомление 

с 

художественн 

ой 

литературой 

- Примерная основная общеобразовательная 

программа «От рождения до школы», под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой, 2010г., 

- Хәзрәтова Ф.В., “Туган телдә сөйләшәбез”, 

Методик кулланма. Казан, “Татар китабы 

нәшрияты”, (2-3, 3-4, 4-5 яшь) 

- Зарипова З. М., “Туган телдә сөйләшәбез”, 

Методик кулланма. Казан, “Татар китабы 

нәшрияты”, (5-7 яшь) 

- Гаффарова С.М. Изучаем русский язык 

Методическое пособие по обучению 

русскому языку детей дошкольного 

возраста. 2011год. 

- Закирова К. В. “На поляне детства”. 

Хрестоматия для воспитателей дошкольных 

образовательных учреждений и родителей. 

Казань: Редакционно-издательский центр, 

2011. 

- Закирова К.В. “Иң матур сүз”, 

хрестоматия, Казан, “Мәгариф”, 2000 

- Закирова К.В «Балачак аланы», 

хрестоматия, Казан, «РИЦ», 2011 

- Шаехова Р.К., “Мәктәпкәчә яшьтәгеләр 

әлифбасы “Авазларны уйнатып”, методик 

кулланма, Казан, Хәтер, 2011 
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III. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ ВОСПИТАННИКОВ 

Образовательная программа разработана в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155). 

Программа направлена на разностороннее развитие детей с 1 года до 7 лет с учѐтом 

их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (вариативная часть). Объем 

обязательной части Программы составляет 63% от ее общего объема; часть, 

формируемая участниками образовательных отношений - 37%. 

Основной структурной единицей дошкольного образовательного учреждения 

является группа детей дошкольного возраста. 

В Учреждении функционируют разновозрастная группа в режиме 5 – дневной 

рабочей недели, с 12 – часовым пребыванием. Воспитание и обучение в детском саду 

носит общедоступный характер. Программа включает три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Разделы программы 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, в которой отражены: цели 

и задачи реализации Программы; принципы и подходы к формированию Программы; 

планируемые результаты освоения Программы: 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания, включает режим дня. 

Образовательная Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 1 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. Содержание 

Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности, и охватывает следующие образовательные области, 

представляющие определенные направления развития и образования детей: 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе. 
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Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурным ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно- смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения 

к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно- 

модельной, музыкальной идр.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 

Цель Программы: обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей и направлена на решение задач в 

соответствие с требования ФГОС ДО содержанию и организации образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. 

Задачи: 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 
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-обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

-создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового 

образажизни,развитияихсоциальных,нравственных,эстетических,интеллектуальны 

х, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

-обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и 

организационных форм дошкольного образования, формирование социокультурной 

среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Обязательная часть программы, в соответствии с которой, осуществляется 

образовательный процесс в Учреждении, выстроена в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» 

Под ред. Н.Е. Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой. 

Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса, 

разработана в соответствие с приоритетными направлениями образовательной 

работы, на основе парциальных программ: 

1. Обучение детей татарской национальности родному языку – УМК для детей 2- 

7лет ―Туган телдә сөйләшәбез‖(Говоримнародномязыке), ХазратоваФ.В., 

ЗариповаЗ.М. 

2. Изучаем русский язык. С.М.Гаффарова – Казань: Первая полиграфическая 

компания, 2013 г.-120с. 

3. Подготовка к обучению грамоте детей татарской национальности – УМК для 

детей 6-7лет―Мәктәпкәчә яшьтәгеләр әлифбасы‖ 

(Азбукадлядошкольников),ШаеховаР.К. 

4. Парциальная программа И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность» 

направлена на интегрированный подход, содействию творчества детей через 

различные виды изобразительной и прикладной деятельности. 

5. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

«Ладушки» под редакцией И.М. Каплунова, И.А.Новоскольцева, 2010 

 
Образовательная программа сформирована на основе основных принципов 

дошкольного образования: 

-полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
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-построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

-сотрудничество ДОУ с семьей; 

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

-возрастная адекватность образовательного процесса (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

-учет этнокультурной ситуации развития детей и др. 

Содержание Программы обеспечивает реализацию ее целей и задач в различных 

видах деятельности детей. 

Образовательная деятельность в группах дошкольного возраста проходит 

через виды детской деятельности, приемлемые для детей 3 - 7 лет. 

Непосредственное групповое, подгрупповое, индивидуальное обучение 

воспитанников в совместной деятельности взрослого и детей с учетом интеграции 

образовательных областей. Образовательная деятельность в режимные моменты. 

Деятельности детей во взаимодействии со сверстникам и взрослыми с опорой 

на содержание предметно - пространственной развивающей среды группы и 

возрастные и индивидуальные особенности детей: 

в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами- орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; для 

детей дошкольного возраста (3 года – 7 (8) лет) - ряд видов деятельности, таких 

как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка. 

Результативность освоения программы: Планируемые результаты освоения 

Программы конкретизируют требования Стандарта к целевым ориентирам, с учетом 

возрастных возможностей и индивидуальных различий детей. Развивающая 

предметно- пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства ДОУ и групп, а также территории, 

прилегающей к ДОУ, является  приспособленной для  реализации Программы и 
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оснащена материалами, оборудованием и инвентарем для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. Развивающая предметно- пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями детей дошкольного возраста 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном 

возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного 

образования, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в 

семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности 

и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их 

детей. В ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания детей 

дошкольного возраста. 

Организация эффективного взаимодействия семьи и ДОУ основывается на 

следующих принципах: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равная ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1. Формирование педагогических знаний родителей о развитии детей. 

2. Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ. 

3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей. 

Основные направления в работе с родителями: 

1. Организационное (вовлечение родителей в образовательный процесс детского 

сада; участие в работе педагогического совета ДОУ, родительских собраниях, 

взаимодействие с общественными организациями). 

2. Информационно-просветительское (обеспечение родителей информацией о ДОУ 

и документацией, регламентирующей деятельность ДОУ; организация работы с 

коллективом родителей; индивидуально-педагогическая помощь; использование 

разнообразных средств актуальной информации для родителей). 

3. Организационно-педагогическое (вовлечение родителей в совместную с детьми 

и педагогами деятельность, участие в досуговых, оздоровительных мероприятиях, 

оказание посильной помощи ДОУ). 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников: 

-Анкетирование; социологический опрос, интервьюирование 

-помощь в создании предметно-развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

-участие в работе родительского комитета, педагогических советах. -наглядная 

информация (стенды, папки-передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; -памятки; 

- консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции; 

-распространение опыта семейного воспитания; 

- родительские собрания; 

- дни открытых дверей; 
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- дни здоровья; 

-недели творчества; 

-совместные праздники, развлечения; 

-встречи с интересными людьми; 

-семейные гостиные; 

-клубы по интересам для родителей; 

-участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах; 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать 

доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит 

определенная система взаимопонимания. 
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